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ADHD

Nhitng trang web uy tin ndi vé ADHD

e http://www.nepozornidospeli.cz
e http://www.adhdandyou.com

ADHD - Roi loan tang dong gidm chi y

Day la mot bénh ly réi loan phat trién than kinh, gay khé tap trung chu y, kho diéu chinh hoat
dong va tang tinh béc déng.

Chung t6i tap trung vao viéc diéu tri ADHD rat chuyén sau. Chung tdi hop tac véi cac
chuyen gia nwéc ngoal aé nghlen clru va cai thlen chét lwgng cham séc tré em. Chung t6i
cb gang pho cap nhiéu hon vé ADHD va céc réi loan lién quan t&i ca cac giao vién. Mac du
chudng t6i rat nd lwc, tuy nhién van con ton tai quan niém sai Idm rang ADHD twong duwong
v&i Rbi loan chirc nang nao nhe (viét tdt LMD). Tén goi nay hién nay trén thé gi¢i khéng con
dwoc st dung nira. Chung tdi cb gang dé cac phu huynh va cac chuyén gia cé lién quan
biét rang y hoc thé gii da cé nhirng buwéc phat trién vurot bac.

Céc triéu chirng ctia ADHD

e tré co van dé véi viéc bat dau tap trung

e tré dé bi mat tap trung

e sau khi bi mat tap trung, c6 thé tdn nhiéu thoi gian dé tré lai hoat dong ban dau

e hay quén (hay lam mét dd, hay khéng nhé dé dd & dau hodc hay quén viéc phai lam
viéc gi, nhiéu hon so véi cac ban)

Tang dong va ADHD

e tré khodng chju dwoc ngdi yén

¢ hay chay vong quanh

e chay nhay xung quanh

e hay ngo nguay

¢ hay nghich nggm tay chan

e lién tuc noi chuyén va gay 6n do (nhiéu khi c& vao ban dém, khi dang ngu)

Tinh béc déng va ADHD
e ¢6 hanh vi lidu linh
e lahét
¢ ndileo

e lam gian doan hoat dong cua nguwoi khac mét cach khéng phu hop
e néu it nghiém trong thi 1a gay khé khan trong tap thé
e trong trwdng hop nghiém trong co thé dan dén chan thwong nhiéu lan
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Nhirng biéu hién dwoc mé ta trén cé thé gap & ca thanh thiéu nién hay nguwoi lon. Co téi 2/3
tré em bwéc vao tudi thanh thiéu nién va mot nira dén tudi trwdng thanh van cé biéu hién
ctia ADHD. Thanh thiéu nién va nguwdi tredng thanh bi ADHD gap kho khan trong viéc tap
trung, tuan tha thoi gian biéu va co6 thé dé nan chi.

Céac van dé lién quan téi ADHD

e r6iloan hanh vi

e rbiloan lo au

e rbiloan kj nang hoc tap

e rdiloan tic (tat may giat) v.v.

Tré em bj ADHD thwéng cé chéat lwong ngd kém. Tré mét nhiéu thoi gian dé di vao giac nga
ho&c thwérng xuyén bi thire gidc, cling c6 thé co quay nhiéu khi ngl hay néi trong khi nga,
v.v. Tuy nhién tré khéong nhét thiét phai budn ngl vao ban ngay, tham chi la ngwoc lai, vi thé
cha me c6 thé khdng nhan ra dwoc van dé nay.

R6i loan tdng doéng gidm chu y 1am can tré hoat ddng ctia mot ca nhan, vi thé ho kho dat
dwoc danh gia cao trong xa hoi phwong Tay. Nhivng hoat ddng bj can tré co thé la sw cha y
trong qua trinh gidng giai, kha nang tw lam viéc, kha néng thich (rng v&i cac quy téc, do tin
cay lau dai, dinh huwéng cho cac muc tiéu xa. T d6, tré em méc chirng ADHD thwéng rét
hay chi chi trich. Tham chi nhixng ngu®i lon xung quanh cé thé khéng nhan ra rang minh da
tr lau quén mat viéc danh gia tich cwc, ma chi biét chi trich cac 16i sai. Tré em méac ADHD
nhan thirc rat sau sac vé cac that bai cia minh va nhirng 161 phan xét. Tré bt dau nghi
minh 1& mét k& hau dau, chi biét gay rac rdi va phién toai, v.v.

M&c du hwéng dan vé cac théi quen va trat tw hdng ngay, cling nhw viéc gidp tré duy tri va
xay dwng sw tw tin tich cwc la diéu rat quan trong, tuy vay nhirng viéc nay khéng chiva khoi
ADHD dwoc. Tuy vay ching ta van cé thé gidm bét hau qua cta bénh va gilp tré phat trién,
ciing nhw hoan thanh dwoc nhivng yéu cau dwoc dat ra cho tré.

Biéu tri dworc Iy cho ADHD

Céc loai thudc dwoc dung dé didu tri ADHD la cac loai thubc hd tror chire néng ctia nhirng
viing clia ndo bd, noi cé co quan chiu trach nhiém téng thé hoat ddng ctia con ngwdi — goi
la thudc kich thich. Thubc giup cai thién kha nang két néi ctia cac trung tdm ndo bd. Nhung
no chi cé tac dung khi cé da lwong thudc trong mau. Pay 1a van dé y hoc chwa cé cach giai
quyét. Mot sb tré em dung thudc kich thich cé tac dung kéo dai cé thé khé ngli vao ban dém.
Do d6, dbi véi nhiéu tré em, ching téi khuyén ngirng dung thudc trong nhirng ki nghi, déi khi
la ca vao cudi tudn. Thube kich thich da dwoc sir dung trong nganh tam than tré em suét 50
ndm qua, vi thé chung t6i cé rat nhiéu kinh nghiém véi thubc nay.

ADHD va rdi loan tic (tat may giat)

Réi loan tic (tat may giat) la sw co giat khéng kiém soat dwoc clia mot sé nhém co, cha yéu
la & mat hoac cac biéu hién am thanh 13p di I&p lai, vi du nhw khit mi hay ho. Thubc
Atomoxetine dung dé diéu tri ADHD va réi loan tic hodc ADHD va réi loan lo u cho tré em.
Thubc nay dwoc dang ky trén toan thé gidi dé diéu tri ADHD va co ché hoat dong clia nd
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khac so véi thudc kich thich. Khi bat dau diéu tri cé thé xuét hién nhire dau, budn nén hay
chan an. Tuy nhién no cé tac dung kha tét cho gic nga.
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Khi bénh nhan cé nhiéu van dé vwot qua khudn khd ADHD, d6i khi can phai ting thém liéu
phap dwoc ly véi céc loai thude khac. D6 c6 thé 1a thube gidm tinh hung hdng va béc déng
hay thubc gitp gidm trdm cam va lo 4u.

Diéu can thiét 1a phai quan sat va hiéu cach tré em mac ADHD suy nghi va cw xr. Néu dé
mot minh tw do khéng quan tam, thi tré s& vii diu vao cac hoat ddng gidi tri mot cach khong
kiém soat dwoc, vi du la xem TV hay choi may vi tinh. Néu s dung thdi gian ranh nhw thé
nay thanh thoi quen, thi viéc thay déi né 1a rat khé. Ta can phai ngan chdn nhivng théi quen
xau nay ngay tir dau va diéu nay chi cé thé dat dwoc bang cach danh thoi gian va sy quan
tam nhiéu hon cho tré. Ta tao ra cac théi quen hang ngay cling tré, déng vién tré bang
nhirng phan thwéng nhd, nhirng I&i khen ngoi bat ngd va lwu y quan tam dén viéc lap day
thdi gian ranh rbi va thiét 1ap théi quen hoc tap cho tré. Mot bac s tam than diéu tri ngoai tra
hiéu dwoc moi viéc khé khan dén c& nao, bdi vi trong nhidu ndm qua béc si cling bénh
nhan ADHD trai qua nhirng lo 4u thwdng ngay ctia ho. Cho nén dirng qua lo lang — ban
khoéng & day mot minh. Ching toi sé cb gang hét strc dé giup ban.

Bac si Michal Goetz
Khoa tam than tré em Bénh vién dai hoc Motol
Praha

Ngudn: https://www.addp.cz/dusevni-poruchy/adhd/
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