SLUZBY PRO CIZINCE ,
V OBLASTI DUSEVNIHO ZDRAVI
V PRAZE

Prehled informaci shromazdénych u prilezitosti 67. setkani
Regionalni poradni platformy pro oblast integrace cizinctd, konané
20. 11. 2025. Jedna se o sluzby poskytované prevazné NNO, které
jsou k dispozici zdarma.

. 2t Projekt Integraéni Centrum Praha XI., reg. €.
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EVI'O pSkOU uni sesssees Praha Ministerstva vnitra Ceské republiky.
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Prehled sluZeb pro cizince v oblasti duSevniho zdravi v Praze
(organizace jsou rfazeny abecedné)

AMIGA

Psychoterapie a psychologické poradenstvi v ukrajinském a ruském jazyce.
Kurzy a podplrné programy pro lidi zasaZzené valkou na Ukrajiné a pro pracovniky
v pomahaijicich profesich:

e https://www.amiga-migrant.cz/

Psychologického poradenstvi - bezplatné konzultace s psychologem pro rodiny, déti a
teenagery, ktefi proZzivaji tézkou Zivotni situaci (projekt Hermiona pro rodiny s détmi).
Jazyk poradenstvi: ¢j, uj, aj, rj:

e https://www.cicops.cz/cz/hermiona/812-psychologicke-poradenstvi-2

Centrum pro rodinu PSS a klinicka adiktologie

Adiktologie pro dospélé, adiktologie pro déti a dorost, psychoterapie, poradenstvi,
zdravotni prevence. Sluzby v ¢j a uj.
e tel.: 603 291 593, 241 410 909, e-mail: sedlackova@afterin.cz, cprustav@gmail.com
e www.afterin-adiktologie.cz

Ceska zemé&délska univerzita a Ceské vysoké uéeni technické v Praze

Psychologickd pomoc a podpora formou poradenstvi zahrani¢nim studentlm v
ukrajinstiné a rustiné:
e https://cps.czu.cz/cs/r-20599-komplexni-system-poradenstvi-na-czu/r-20493-
oddeleni-pro-psychosocialni-podporu
e https://cips.cvut.cz/team/mgr-olena-holubieva/
V anglictiné:

Shrnujici informace o projektu zaméreném na dusevni zdravi Vietnamcu a katalog
slovnic¢kd dusevniho zdravi k jednotlivym témat{m:

e Mind Viet - Cesko-vietnamsky vzdélavaci institut
Facebookova stranka s prispévky k tématu dusevniho zdravi ve viethamstiné: Facebook
Instagramovy profil k tématu duSevniho zdravi v cestiné:
https://www.instagram.com/mindviet/



https://www.amiga-migrant.cz/
https://www.cicops.cz/cz/hermiona/812-psychologicke-poradenstvi-2
https://cps.czu.cz/cs/r-20599-komplexni-system-poradenstvi-na-czu/r-20493-oddeleni-pro-psychosocialni-podporu
https://cps.czu.cz/cs/r-20599-komplexni-system-poradenstvi-na-czu/r-20493-oddeleni-pro-psychosocialni-podporu
https://cips.cvut.cz/team/mgr-olena-holubieva/
https://cips.cvut.cz/poradny/pcffs/
https://czechviet.org/mind-viet/
https://www.facebook.com/mindvietcz
https://www.instagram.com/mindviet/
http://www.afterin-adiktologie.cz/
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Diakonie

Zensky kruh - terapeuticka skupina, ve které Zeny zkoumaji své proZitky prostfednictvim
télovych praktik, metaforickych karet a gestalt pristupu. V bezpe¢ném kruhu se rodi
kontakt, podpora a jemna sila byt sama sebou — bez roli a o¢ekavani. V ukrajinstiné:

e https://www.facebook.com/domadiakonie

Fokus Praha - Krizovy tym

Krizovy tym poskytuje sluzby i cizincim. Bud prostrfednictvim dostupného
psychoterapeuta v daném jazyce, nebo ve spolupraci s tlumocnikem. Otevienost
spolupraci napri¢ dalSimi sluzbami:

e https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/krizovy:-

tym-fokus-praha/

Integracni linka: psychosocialni podpora v ramci poskytovani sluzeb linky v
mongolském, ukrajinském a viethamském jazyce:

e charita.cz/infolinka
Kniha Porozumeéni a krize, ktera se dotyka duSevniho zdravi mongolské a vietnamské
komunity. Kniha je k dispozici online:

e https://www.charita.cz/res/archive/003/002058.pdf?seek=1587396264

InBaze

Prehled sluzeb: odborné socialni poradenstvi - ¢j, aj, uj, rj. Socialné aktivizacni sluzba
pro rodiny s détmi - uj, rj. Terapie nové pfichozich do CR -gj, aj, rj, uj, 3p, né&, fr a uzb. A
dalsi sluzby v rémci projektll OPZ Inbaze pro Ukrajinu.

e www.inbaze.cz

LOCIKA

Centrum Locika v ramci krizovych intervenci nabizi pomoc se zpracovanim témat
spojenych s nasilim v blizkych vztazich. Sluzba je dostupna détem, dospivajicim a
rodi¢m. V ukrajinstiné. Podrobné viz:

e https://www.centrumlocika.cz/novinky/krizova-intervence
Ukrajinsky balicek predstavuje prvni pomoc pfi setkani s traumatem z valky, odkaz na
aktualni verzi:

e https://www.centrumlocika.cz/novinky/ukrajinsky-balicek

Letak na téma wellbeingu a Sikany
e v CeStiné: https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2025/10/wellbeing-a-sikana-cz.pdf

e v ukrajinstiné: https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2025/10/wellbeing-a-sikana-
ua.pdf



http://www.inbaze.cz/
https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/krizovy-tym-fokus-praha/
https://fokus-praha.cz/co-delame/sluzby-pro-lidi-s-dusevnim-onemocnenim/krizovy-tym-fokus-praha/
http://charita.cz/infolinka
https://www.charita.cz/res/archive/003/002058.pdf?seek=1587396264
https://www.centrumlocika.cz/novinky/krizova-intervence
https://www.centrumlocika.cz/novinky/ukrajinsky-balicek
https://www.facebook.com/domadiakonie
https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2025/10/wellbeing-a-sikana-cz.pdf
https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2025/10/wellbeing-a-sikana-ua.pdf
https://meta-ops.eu/wp-content/uploads/2025/10/wellbeing-a-sikana-ua.pdf
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Motylek - komunitni centrum

Komunitni centrum na Praze 14 nabizi socialné-aktivizacni sluzby pro ukrajinské
rodiny.
o Kontakt: Mgr. Nadiia Zozulia, Pracovnice v socialnich sluzbach pro ukrajinské
rodiny, zozulia@motylek.org, tel.: 778 074 998.
e Stranky v ukrajinstiné: https://www.motylek.org/ua-nformacja

Narodni tstav dusevniho zdravi

Obyvatel&im Ukrajiny v Ceské republice nabizime rozcestniky pomoci:

e Mapa psychosocialni pomoci pro ukrajinské obyvatele:
https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-psychosocialni-pomoci-pro-ukr-
obyvatele

e Mobilni aplikace obsahujici odborné informace, testy duSevniho zdravi a dalsi

uzite¢né odkazy pro rychlé ziskani podpory lidmi, ktefi ji potrebuiji:
https://www.samopomi.ch/

e Informace o duSevnim zdravi na socialnich sitich (Instagram, Facebook,

Telegram):
https://www.facebook.com/nudzdopomohaua,
https://www.instagram.com/nudz_dopomoha_ua/, https://t.me/nudzc

Psychologicka podpora v ¢j, uj, rj a to jak pro dospivajici (od 6 let) tak pro dospélé.
Konzultace jsou mozné jak osobné v Praze na adrese Kovarska 4, tak online pres aplikaci
Google meet:

e https://www.opu.cz/co-delame/prace-s-klienty/psychologicka-pomoc/

Poradna pro integraci Praha

Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi - momentalné nepfrijima do konce roku
nové klienty. Psychoterapie - ¢j, aj, a rj.
Kontakt pro ovéreni aktualnich kapacit:

e tel. 603 281 269, anebo e-mail praha@p-p-i.cz

* https:/p-p-i.cz/

proFem

Komplexni pomoc a podpora obétem domaciho a sexualniho nasili. Krizova pomoc,
odborné socialni poradenstvi, pravni poradenstvi, zdravotni sluzby gynekologické ordinace
Cilova skupina: vék 16+, bez ohledu na pohlavi, gender, etnicitu.
Objednani emailem: poradna@profem.cz, pro ukrajinsky mluvici: kaZzdou stfedu 9:00 -
12:00 také tel: 774 433 902. V jinych dnech mU{Zete poslat SMS v ukrajinstiné nebo zanechat
hlasovou zpravu.

o https://www.profem.cz/



https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-psychosocialni-pomoci-pro-ukr-obyvatele
https://www.nudz.cz/pomahame-ukrajine/mapa-psychosocialni-pomoci-pro-ukr-obyvatele
https://www.samopomi.ch/
https://www.facebook.com/nudzdopomohaua
https://www.instagram.com/nudz_dopomoha_ua/
https://t.me/nudzcz
https://www.opu.cz/co-delame/prace-s-klienty/psychologicka-pomoc/
https://www.motylek.org/ua-nformacja
mailto:praha@p-p-i.cz
https://p-p-i.cz/
mailto:poradna@profem.cz
https://www.profem.cz/
https://www.profem.cz/

Psychiatricka nemocnice - IGZkova péce pfistupna pro cizince.
e www.bohnice.cz - stranky se aktualizuji

ROSA

Komplexni pomoc Zenam, obétem domaciho nasili. Odborné poradenstvi, krizova
intervence, socialné terapeutické a socialné pravni poradenstvi jsou nabizené v
anglicting, ale otevienost vSsem jazyklm, pouze si klientka musi dopredu zajistit
tlumoceni (mozno i ve formé doprovodu IKP). Krizovy pobyt je otevieny klientkam
hovoficim ukrajinsky, rusky a anglicky:

e https://www.rosacentrum.cz/kontakty/kontakt-na-sluzby/

SEA-|

Zprostredkovani terapie pro vietnamsky, ¢insky a mongolsky mluvici klienty - terapie
probiha pres vySkoleného tlumocnika.
DalSi odborné sluzby (zde jsou kapacity v soucasné dobé vétSinou naplnéné):

e Jazykova a psychologicko-psychiatricka diagnostika pro déti a dospélé se zkuSenou
vietnamskou psychiatrickou on-line. Dlouhodoba spoluprace i se Skolami a
diagnostickymi zarizenimi. Spoluprace s détskymi psychology a etopedy.

e AktivizaCni aktivity na posileni vztah( mezi rodici a détmi.

e https://sea-l.cz/cs/nabizime/jazykova-a-psychologicko-psychiatricka-diagnostika/

SIMI

Viem migrantkdm a migranttim pobyvajicich na Gzemi Ceské republiky, ktefi se nalézaji v
obtiZzné osobni nebo psychické situaci, nabizi duSevni podporu a odborné terapeutické
poradenstvi. Sluzba je poskytovana v ceském, anglickém a ruském jazyce.

e https://migrace.com/o-nas/kdo-jsme/terapeuticke-konzultace/

Komplexni psychologicka a terapeuticka podpora détem i dospélym s migracni
zkuSenosti. Cilem je pomahat lidem zvladat Uzkosti, ztraty, adaptaci na nové prostredi
a posilovat jejich vnitfni stabilitu. Nabizené aktivity 2025 (v ukrajinstiné a cestiné):

e Individualni terapeuticka prace s détmi, dospivajicimi i dospélymi, zamérena na
zvladani uzkosti, traumat, poruch adaptace a posileni vnitfni rovnovahy.

e Dale pro déti: herni terapie, arteterapie, keramicka dilna, artsenzorika.

e Skupiny pro rodice: podplrna setkani matek (Casto samofZivitelek), vedena
ukrajinsky mluvici psycholozkou.

e Pro dospélé: Zenské kruhy, arteterapie pro dospélé. Skupinova setkani zamérena
na dusevni hygienu, sebe prijeti, kreativni sebereflexi a obnovu Zivotni energie
prostfednictvim vytvarné tvorby.

https://www.skautskyinstitut.cz/svitlo-cz
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https://www.rosacentrum.cz/kontakty/kontakt-na-sluzby/
https://migrace.com/o-nas/kdo-jsme/terapeuticke-konzultace/
https://www.skautskyinstitut.cz/svitlo-cz
https://sea-l.cz/cs/nabizime/jazykova-a-psychologicko-psychiatricka-diagnostika/

TAMLy
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Organizace nabizi programy zameérené na zlepSeni duSevni pohody, komunikace ve
vztazich a mezi generacemi, uréené (nejen) mladym Vietnamctim. Workshopy, komunitni
programy a spolecné prochazky v prirodé nabizeji bezpecny prostor pro sdileni pribéhd a
pocitl, kde se lidé citi vyslySeni.

e https://tamly.cz/

e Komunikacni karticky pomahajici otevirat dialog mezi détmi a rodici ke staZeni zde

Dalsi informace k dusevnimu zdravi cizincu

web
Metropole
vSech

Neviditelné
rany

Na webu Metropole vSech je nové sekce zamérena na duSevni zdravi v Cestiné
a v ukrajindtiné. Lze zde najit souhrnnou informaci k duSevnimu zdravi a moznostem
péce a podpory (nejen) pro nové prichozi drzitele do€asné ochrany v Praze.

Praha predstavila novou osvétovou kampan na podporu duSevniho zdravi.

Soucasti je i letak s odkazy na krizové linky, krizova centra, centra duSevniho zdravi, terénni
tymy: https://praha.eu/documents/d/praha/centra-pomoci-praha.

Kontakty jsou i v aplikaci Zachranka: https://praha.eu/documents/d/praha/informacni-letak-
aplikace-zachranka.

Soucasti je i portal https://dusevnizdravi.praha.eu/ opét i s mini rozcestnikem:
https://dusevnizdravi.praha.eu/hledam-pomoc.

Sluzby Zahrady pro dusi shrnuté na jednom letaku:
https://praha.eu/documents/d/praha/informacni-letak-zahrada-pro-dusi.

Neviditelné rany

Studie Neviditelné rany - Krize duSevniho zdravi na Ukrajiné o¢ima tamnich expertu.

Studie chce pfFiblizit krizi duSevniho zdravi na Ukrajiné, jez bez intenzivnéjsi a efektivné&jsi
podpory nem0ze vyhrat ani valku, ani mir po ni. Pfinasi svédectvi ukrajinskych psycholog,
psychiatrd, lidi z pomahajicich profesi i dotéenych osob. Priblizuje situaci “v terénu” a mozné
zpUsoby, jak celit krizi duSevniho zdravi ve ¢tvrtém roce valky. Celou studii naleznete zde.
https://fors.cz/studie-neviditelne-rany-krize-dusevniho-zdravi-na-ukrajine-ocima-tamnich-
expertu/

www.icpraha.com

0 @ @ __ @icpraha


https://tamly.cz/
https://www.canva.com/design/DAGptuFTDRQ/JoV3SOYwjrSjB5sdLf8Rkw/view?utm_content=DAGptuFTDRQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&utlId=h18240ebe05
https://fors.cz/2022/wp-content/uploads/2025/04/Neviditelne-rany.pdf
https://fors.cz/studie-neviditelne-rany-krize-dusevniho-zdravi-na-ukrajine-ocima-tamnich-expertu/
https://fors.cz/studie-neviditelne-rany-krize-dusevniho-zdravi-na-ukrajine-ocima-tamnich-expertu/
https://metropolevsech.eu/cs/
https://metropolevsech.eu/cs/zdravotni-informace-pro-drzitele-docasne-ochrany/pece-o-dusevni-zdravi/
https://metropolevsech.eu/ua/zdravotni-informace-pro-drzitele-docasne-ochrany/pece-o-dusevni-zdravi/
https://praha.eu/w/pomoc-je-na-dosah-praha-spousti-kampan-na-podporu-dusevniho-zdravi
https://praha.eu/documents/d/praha/centra-pomoci-praha
https://praha.eu/documents/d/praha/informacni-letak-aplikace-zachranka
https://praha.eu/documents/d/praha/informacni-letak-aplikace-zachranka
https://dusevnizdravi.praha.eu/
https://dusevnizdravi.praha.eu/hledam-pomoc
https://praha.eu/documents/d/praha/informacni-letak-zahrada-pro-dusi

