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NGHIỆN CHẤT VÀ NGHIỆN HÀNH VI 
Trẻ em, đặc biệt là trong giai đoạn chuyển 
sang tuổi vị thành niên, có thể bắt đầu thử 
nghiệm các chất gây nghiện. Việc thử sử dụng 
chất gây nghiện một lần không có nghĩa là 
nghiện chất. Trong nhiều trường hợp, mong 
muốn thử rượu hoặc thuốc lá bắt đầu và kết 
thúc ở một hoặc hai lần thử. Dù vậy, nguy cơ 
hình thành nghiện ở trẻ em tương đối cao, bởi 
vì trẻ càng nhỏ tuổi thì sự phụ thuộc càng phát 
triển nhanh hơn và các biến chứng càng 
nghiêm trọng hơn. Trường hợp tương tự có 
thể xảy ra khi phát triển hành vi gây nghiện, ví 
dụ như liên quan đến game online. Trong 
trường hợp trẻ mất kiểm soát bản thân trong 
những tình huống này, đó có thể là một trong 
CÁC RỐI LOẠN LIÊN QUAN ĐẾN NGHIỆN, 
thuộc nhóm các rối loạn tâm thần. 

Rối loạn này được xác định khi có các biểu 
hiện sau: 
• Mất kiểm soát – Không kiểm soát được thời 
gian, tần suất hoặc liều lượng chất sử dụng 
• Sự thèm khát dữ dội (craving) – nhu cầu 
mãnh liệt muốn sử dụng chất gây nghiện 
• Tiếp tục sử dụng bất chấp các hậu quả tiêu 

cực (tổn thương cơ thể do độc tính của 
chất). 

Các rối loạn liên quan đến nghiện có thể biểu 
hiện như thế nào ở trẻ em? 
• Thay đổi hành vi, cáu gắt, bồn chồn, hung 
hăng hoặc ngược lại là thờ ơ 
• Tâm trạng thay đổi thất thường không rõ lý 
do 
• Thường xuyên nói dối về thời gian chơi 
game, che giấu các tình hướng khó chịu và giữ 
bí mật 
• Thay đổi các mối quan hệ và các giá trị sống 
• Mệt mỏi quá mức, kiệt sức, buồn ngủ hoặc 
ngược lại là mất ngủ 
• Chán ăn, sụt cân 
• Mất hứng thú với những thứ trước đây từng 
yêu thích 
• Học lực giảm sút ở trường, đi học muộn, mất 
tập trung, bỏ bê công việc 
• Thay đổi phong cách ăn mặc và cách chăm 
sóc diện mạo bên ngoài 
• Sử dụng tiền bạc sai mục đích hoặc không lí 
giải được lí do mất đồ đạc (kể cả trong gia 
đình) 
• Phát hiện các chất gây nghiện (thuốc lá, ma 
túy, kim tiêm, v.v.) – trẻ có thế giải thích là của 
người khác 
• Có thể gặp các vấn đề về sức khỏe, ví dụ: 
viêm loét dạ dày, tổn thương gan, loạn nhịp 
tim, huyết áp cao, vàng da, nhiễm trùng da cục 
bộ 
• Về mặt tâm thần, trẻ có thể bị trầm cảm, ảo 
giác, hoang tưởng, đôi khi nhạy cảm hoặc nghi 
ngờ quá mức 

Chúng ta thường nói về sự phụ thuộc vào chất 
gây nghiện – có thể là hợp pháp (rượu, thuốc 
lá), 



 



Triệu chứng

hoặc bất hợp pháp (cần sa, heroin, ma tuý 
đá), và về nghiện hành vi (nghiện mua sắm, 
nghiện cờ bạc, nghiện game online và các 
hành vi khác). 

Rượu bia – nguy cơ nghiện rượu bia ở giai 
đoạn trẻ em và vị thành niên cao hơn đáng kể 
và gây ra mối nguy hiểm lớn hơn. Trẻ uống 
rượu bia càng sớm thì nguy cơ chuyển sang 
các loại ma túy khác sau này càng cao, đồng 
thời nguy cơ hình thành thói quen của việc 
uống rượu bia cũng gia tăng– ở trẻ vị thành 
niên, tình trạng nghiện rượu bia hình thành 
nhanh hơn và thường có biểu hiện nghiêm 
trọng hơn so với người lớn. Ngộ độc rượu ở 
trẻ em có thể xảy ra ở liều lượng tương đối 
thấp. 

Thuốc lá – tình trạng lệ thuộc thuốc lá phát 
triển rất nhanh ở trẻ em và vị thành niên. Độ 
tuổi thử điếu thuốc đầu tiên được ghi nhận là 
từ 12 đến 13 tuổi. Để hình thành sự phụ thuộc 
nicotine ở trẻ em, chỉ cần hút thuốc thỉnh 
thoảng trong vòng 4 tuần hoặc hút thuốc hàng 
ngày với số lượng ít hơn 5 điếu. Cả hút thuốc 
thụ động và chủ động đều có ảnh hưởng tiêu 
cực đến sức khỏe thể chất. Việc hút thuốc ở 
trẻ em ngoài ra còn làm tăng nguy cơ sử dụng 
các chất gây nghiện khác. 

Ma túy – việc sử dụng ma túy ban đầu thường 
khó nhận biết, tuy nhiên ngay cả một lần 

thử nghiệm ma túy vào thời điểm nguy cơ cao 
cũng có thể dẫn đến việc sử dụng lặp lại. Các 
triệu chứng rõ rệt liên quan đến sử dụng ma 
túy hầu hết diễn ra bên ngoài gia đình. Các 
biểu hiện rõ ràng của việc sử dụng ma túy bất 
hợp pháp bao gồm: mắt đỏ, co đồng tử hoặc 
giãn đồng tử, vui vẻ hưng phấn, dễ kích thích, 
cáu gắt hoặc ngược lại là đờ đẫn, giảm hoạt 
động. Rối loạn phối hợp vận động, cử động 
nhanh hoặc chậm bất thường, ngôn ngữ thiếu 
mạch lạc hoặc nói quá nhanh, cơ thể có mùi 
dung môi hoá học 

Nghiện hành vi – đây là những hoạt động mà 
một người dành quá nhiều thời gian vào đó, 
gây tổn hại đến các chức năng xã hội bình 
thường và có thể ảnh hưởng tiêu cực đến tình 
trạng sức khỏe hoặc tinh thần của họ. 



 



	 NGUYÊN NHÂN VÀ ĐIỀU TRỊ

Có thể kể đến ví dụ như: cờ bạc bệnh lý (còn 
gọi là gambling), nghiện game online, nghiện 
internet và các ứng dụng internet, nghiện 
mạng xã hội, nghiện ti vi, nghiện điện thoại di 
động.  

Các đặc điểm chung là các rối loạn nghiện là 
xuất hiện thường xuyên và lặp đi lặp lại. Nhu 
cầu sử dụng chất gây nghiện hoặc thực 
hiện hành vi gây nghiện rất khó trì 
hoãn hoặc cưỡng lại. Trẻ em hoặc trẻ vị 
thành niên ngày càng bị ám ảnh bởi ý nghĩ đó, 
theo thời gian điều này càng ảnh hưởng lớn 
đến đời sống gia đình, xã hội, kết quả học tập 
cũng như hành vi của trẻ ở trường học. 

NGUYÊN NHÂN 
Nguyên nhân của việc sử dụng chất gây /
nghiện chủ yếu là do ảnh hưởng đến tâm lý – 
mang lại cảm giác dễ chịu, giải tỏa hoặc 
kìm hãm những cảm xúc khó chịu. Tác dụng 
của hầu hết các chất gây nghiện thực chất nằm 
ở sự thay đổi tức thì trong nhận thức, tư duy 
và cảm xúc gắn liền với sự thư giãn và trải 
nghiệm dễ chịu. 
Ảnh hưởng căn bản cũng đến từ gia đình và 
sự giáo dục. Yếu tố quyết định là sự quan 
tâm thực sự của cha mẹ đối với con 
cái, sự sẵn sàng dành thời gian cho con, có 
những sở thích chung, tạo điều kiện cho trẻ 
được sống trong môi trường có nhiều sở thích 
và sở thích phong phú, nơi trẻ có cơ hội được 
nhìn thấy cách cha mẹ 

đối phó với áp lực một cách lành mạnh và tiếp 
thu các phương pháp này. Ngược lại, nếu trẻ 
lớn lên trong môi trường có sử dụng các chất 
gây nghiện, thì đây là một yếu tố dự báo mạnh 
cho sự phát triển chứng nghiện ở trẻ. 
Ảnh hưởng lớn đến sự phát triển các rối loạn 
nghiện còn có thái độ và hành vi của bạn 
bè đồng trang lứa. Khi sử dụng các chất gây 
nghiện, các cá nhân thường cảm thấy trưởng 
thành hơn, thư giãn hơn. Trẻ có nhu cầu được 
hòa nhập với nhóm bạn, nhưng cũng có khao 
khát được thử trải nghiệm mới. Đó cũng có 
thể là nỗ lực trốn tránh hiện thực hoặc để giải 
tỏa căng thẳng. 

ĐIỀU TRỊ 
Trong điều trị chứng nghiện, nhiều phương 
pháp được áp dụng, trước hết là liệu pháp 
tâm lý, tư vấn, công tác xã hội hoặc điều trị 
bằng thuốc. 
Tùy thuộc vào thời gian sử dụng và tình trạng 
sức khỏe thể chất cũng như tâm thần tổng 
thể, việc điều trị được khuyến nghị dưới hình 
thức ngoại trú hoặc nội trú, hoặc có thể điều 
trị ngoại trú tại trại ban ngày (stacionář). 
Điều cần thiết là các can thiệp phải bao gồm cả 
gia đình và môi trường xung quanh của trẻ vị 
thành niên. Bên cạnh đó, liệu pháp hoạt động, 
tham gia hoạt động thể thao và việc sử dụng 
thời gian rảnh rỗi một cách hợp lý cũng rất 
quan trọng.  
Biện pháp phòng ngừa tốt nhất là tấm 
gương tích cực từ phía cha mẹ, cách tiếp 
cận của cha mẹ dựa trên sự tin tưởng lẫn 
nhau, giao tiếp hiệu quả và việc thiết lập các 
giá trị cũng như ranh giới hành vi rõ ràng. 



 



	  HỎI ĐÁP

Cha mẹ nên làm gì đầu tiên nếu họ cho rằng 
con của họ ở tuổi vị thành niên có vấn đề với 
việc lạm dụng chất gây nghiện? 
Trước hết là phải giữ bình tĩnh. Không phản 
ứng thái quá, không tạo áp lực lên đứa trẻ. 
Chia sẻ một cách cởi mở và cảm thông rằng 
bạn nhận thấy một số thay đổi trong hành vi 
và cảm xúc của con, bày tỏ sự lo lắng của mình 
nhưng cũng thể hiện sự ủng hộ và hỗ trợ rằng 
nếu con cần, bạn luôn sẵn sàng ở bên cạnh. Đề 
xuất một buổi tư vấn tại trung tâm tư vấn cai 
nghiện hoặc với một nhà trị liệu gia đình có 
kinh nghiệm trong việc chăm sóc cai nghiện. 

Cha mẹ có thể ngăn chặn việc lạm dụng chất 
gây nghiện bằng cách nào đó không? 
Bản thân việc sử dụng chất gây nghiện thì cha 
mẹ không thể ngăn cản hoàn toàn, đứa trẻ sẽ 
luôn tìm ra cách nếu nó muốn. Tuy nhiên, điều 
cha mẹ có thể làm là xây dựng một môi trường 
hỗ trợ an toàn ngay từ khi con còn nhỏ, giao 
tiếp cởi mở trong cả gia đình, quan tâm đến 
các nhu cầu của đứa trẻ, dạy trẻ các cơ chế đối 
phó lành mạnh, đặt ra cho trẻ những ranh giới 
rõ ràng và tình yêu thương. Nhìn chung, các 
lệnh cấm quá mức và cách tiếp cận hạn chế sẽ 
gây ra sự phản kháng, dẫn đến việc ủng hộ sử 
dụng chất gây nghiện và làm trầm trọng thêm 
mối quan hệ giữa cha mẹ và con cái. 

Mối liên hệ giữa các rối loạn tâm thần và việc 
lạm dụng chất gây nghiện là gì? 
Trong một số trường hợp, việc sử dụng chất 
gây nghiện có thể được gọi là sự tự điều trị. 
Điều này có nghĩa là đứa trẻ có lý do chính 
đáng để sử dụng chất gây nghiện. Thông 
thường nhất, đó là những cảm xúc tiêu cực, 
việc đối phó với những trải nghiệm khó chịu, 
chấn thương tâm lý, suy nghĩ tiêu cực kéo dài 
hoặc tâm trạng tồi tệ hơn, v.v. Sau khi sử dụng, 
các triệu chứng sẽ được cải thiện và đứa trẻ 
bước vào một vòng lặp hành vi: đứa trẻ tự 
giúp mình bằng chất gây nghiện, chất này giúp 
cải thiện ngắn hạn các vấn đề của con, nhưng 
về lâu dài nó tạo ra một thói quen, và bằng 
cách duy trì một cơ chế như vậy, các rối loạn 
nghiện có thể hình thành. 

Xét nghiệm ma túy có vai trò gì trong việc 
điều trị lạm dụng chất gây nghiện ở thanh 
thiếu niên? 
Từ góc độ điều trị nghiện, chúng có vai trò 
kiểm soát nhiều hơn, sau khi có sự đồng thuận 
của thanh thiếu niên, chúng ta có thể kiểm tra 
xem con có đang sử dụng chất gây nghiện hay 
không. 

Nếu con yêu tôi, tại sao con không ngừng 
uống rượu hoặc dùng ma túy vì tôi? 
Có rất nhiều yếu tố khiến trẻ sử dụng chất gây 
nghiện. Cha mẹ thường tự trách bản thân rằng 
đó là lỗi của họ khi con sử dụng chất gây 
nghiện. Đứa trẻ thường tự trách bản thân 
mình rằng... 



 



	 HỎI ĐÁP

việc sử dụng của con đang làm tổn thương cha 
mẹ. Nhưng việc sử dụng không phải là hình 
phạt dành cho cha mẹ, mà là dành cho chính 
bản thân đứa trẻ, đây là điều quan trọng cần 
nhận thức được. Việc sử dụng chất có những 
lý do riêng, ở mỗi người có thể khác nhau. Đây 
là một vấn đề rất phức tạp và mang tính cá 
nhân, không có một câu trả lời hay lời khuyên 
chung duy nhất nào. 

Chương trình giải độc (detox) có nghĩa là gì? 
Đây là một chương trình nhằm mục đích giúp 
tỉnh táo, loại bỏ chất gây nghiện ra khỏi cơ thể 
và kiểm soát các triệu chứng của hội chứng 
cai. "Detox", như thường được gọi, có thể 
được thực hiện dưới hình thức tại nhà hoặc 
hình thức nội trú/nhập viện, tuỳ tình trạng 
người bệnh. 
Trong khuôn khổ chương trình, người bệnh sẽ 
trải qua giai đoạn hồi phục (giải độc) và một số 
biện pháp được sử dụng để kiểm soát trạng 
thái cai chất gây nghiện (cắt cơn) như sử dụng 
hoá dược, tâm lý trị liệu, hoạt động trị liệu 
(ergoterapie), nghệ thuật trị liệu (arteterapie), 
v.v. Sự nhấn mạnh được đặt vào động lực, 
nâng cao mức độ tự nhận thức, sự sẵn sàng 
cho các giai đoạn điều trị tiếp theo trong các 
cộng đồng trị liệu hoặc tại các bệnh viện/viện 
tâm thần, các trung tâm tư vấn cai nghiện và 
các phòng khám ngoại trú tâm thần, v.v. 

Những gì thuộc về bệnh nghiện? 
Đó là việc sử dụng các chất hợp pháp 

và cả các chất gây nghiện bất hợp pháp, tức là 
rượu, nicotine, cần sa, ma tuý đá (pervitin), 
heroin, cũng như việc lạm dụng thuốc, v.v. 
Nhóm bệnh nghiện này còn bao gồm vấn đề 
chơi các trò chơi may rủi (gambling), sử dụng 
quá mức các công nghệ (trò chơi ảo, mạng xã 
hội, v.v.), ngoài ra cũng có thể bao gồm bất kỳ 
hình thức hành vi cưỡng bức khác liên quan 
đến nhiều lĩnh vực khác của cuộc sống. 

Có thể điều trị chỉ bằng hình thức ngoại trú 
không? Những hình thức hỗ trợ nào là khả 
thi? 
Hệ thống chăm sóc điều trị có thể được chia 
thành ba nhóm – ngoại trú, bán trú và nội trú 
ngắn hạn. Chăm sóc ngoại trú có thể diễn ra 
dưới hai hình thức, đó là khám và theo dõi 
định kỳ với bác sĩ tâm thần hoặc tham gia 
chương trình điều trị của phòng khám chuyên 
khoa cai nghiện. Hình thức điều trị nghiện 
ngoại trú thường mang tính cấu trúc, có sự 
tham gia của các nhóm trị liệu, với thời gian 
khoảng 12 tháng. 
Một hình thức chăm sóc ngoại trú cụ thể là 
điều trị ban ngày, diễn ra với sự tiếp xúc 
chuyên sâu hơn. Điều trị nội trú diễn ra dưới 
hai hình thức khả thi – tại một khoa chuyên 
khoa trong bệnh viện/viện tâm thần hoặc 
trong một cộng đồng trị liệu. Thời gian lưu trú 
tại bệnh viện/viện tâm thần dao động từ 
khoảng 12 tuần đến 24 tuần. Chương trình ở 
đây thường được cấu trúc thành các hoạt 
động khác nhau. 
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trong suốt cả ngày, bao gồm việc sử dụng 
thuốc trong trường hợp cần thiết, thông qua 
hoạt động trị liệu, tâm lý trị liệu nhóm và cá 
nhân, thực hành các kỹ năng phòng ngừa tái 
phát. 
Cơ sở hỗ trợ ngưỡng tiếp cận thấp dành cho 
trẻ em và thanh thiếu niên (NZDM) là một dịch 
vụ xã hội chuyên biệt tại CH Séc, mang lại 
nhiều cơ hội khác nhau để dành thời gian rảnh 
rỗi một cách lành mạnh, chất lượng và có ý 
nghĩa; một số trung tâm thậm chí còn có các 
chương trình chuyên biệt dành cho trẻ em có 
nguy cơ lạm dụng chất gây nghiện. Bạn cũng 
có thể sử dụng các dịch vụ ngưỡng thấp này 
trong trường hợp bạn phát hiện ra người thân 
của mình đang sử dụng chất gây nghiện và bạn 
cần lời khuyên về cách đối phó với tình huống 
đó. 

Chứng nghiện điện thoại, game online, máy 
tính bảng cũng thuộc nhóm này đúng không? 
Đúng vậy, mặc dù hiện tại đây chưa phải là 
một chẩn đoán độc lập, nhưng chúng ta có thể 
xếp nó vào nhóm nghiện hành vi. Nó liên quan 
đến cái gọi là hành vi gây nghiện. Các biểu hiện 
của chứng nghiện này bao gồm mất khả năng 
kiểm soát tần suất, cường độ và thời gian chơi 
game, ưu tiên việc việc chơi game trong cuộc 
sống của người chơi và việc tiếp tục chơi bất 
chấp các hậu quả tiêu cực. 

Trẻ nên dành bao nhiêu thời gian cho máy 
tính? 
Điều này rất mang tính cá nhân và không có 
những khuyến nghị chung duy nhất. Chúng ta 
phải tính đến việc ngày nay nếu không có công 
nghệ thì 

hầu như không ai có thể tránh khỏi, chúng 
đang trở thành một phần bình thường trong 
cuộc sống hàng ngày của trẻ em, những người 
sử dụng chúng cho cả việc học tập lẫn giao 
tiếp. Luôn cần chú ý đến độ tuổi của trẻ và nội 
dung phù hợp với lứa tuổi. 
Nếu đứa trẻ có thể hoàn thành nghĩa vụ đi 
học, đáp ứng thỏa đáng các nhu cầu của mình, 
tham gia vào các công việc gia đình, giao tiếp 
với bạn bè đồng trang lứa, dành thời gian cho 
họ, dành thời gian cho gia đình và các hoạt 
động lành mạnh, thì đó là sự phát triển lành 
mạnh và có thể dành một khoảng thời gian 
nhất định cho công nghệ. Tuy nhiên, để tránh 
xảy ra các rối loạn giấc ngủ, cần phải ngừng sử 
dụng các phương tiện truyền thông điện tử hai 
tiếng trước khi đi ngủ. 

Làm thế nào để thiết lập các giới hạn và rào 
cản trong gia đình? 
Một yếu tố quan trọng trong việc thiết lập sự 
vận hành tốt trong gia đình là các ranh giới và 
một không gian an toàn. Hãy chú ý đến việc 
phát triển một môi trường gia đình an toàn, 
nơi đứa trẻ sẽ cảm thấy thoải mái và được đáp 
ứng đầy đủ, giao tiếp cởi mở không có các 
phản ứng thái quá, tích cực lắng nghe, những 
cái chạm lành mạnh, những lời khen ngợi và 
các ranh giới được thiết lập rõ ràng. 

Làm thế nào để duy trì mức độ kiểm soát 
chính xác đối với việc này? 
Hãy giao tiếp về điều đó với con cái của bạn, 
thiết lập các quy tắc và điều kiện trong gia 
đình sao cho đứa trẻ không cần phải nói dối để 
đối phó cha mẹ 



 



	 HỎI ĐÁP

và đứa trẻ không cần phải tìm kiếm các chất 
gây nghiện hay trốn tránh thực tại bằng công 
nghệ. Hãy làm quen với bạn bè của con bạn, 
quan tâm đến những người mà con dành thời 
gian cùng, cũng như các sở thích của con. 
Trong gia đình nên áp dụng các quy tắc rõ ràng 
và dễ hiểu cho tất cả các thành viên. 

Có phải con của chúng ta đã bị nghiện rồi 
không? Làm thế nào để nhận biết? 
Để đánh giá xem đây có phải là chứng nghiện 
hay không, luôn cần có một cuộc kiểm tra toàn 
diện bởi bác sĩ chuyên khoa. Nếu những câu 
hỏi này khiến bạn trăn trở, hãy tìm kiếm sự trợ 
giúp chuyên môn. Bạn không nên để đứa trẻ 
tiếp xúc thêm với các tình huống căng thẳng 
khác, mà thay vào đó hãy mở lời một cách cởi 
mở và cảm thông về vấn đề sử dụng, không 
khơi mào các tình huống xung đột, đưa ra cơ 
hội để chia sẻ, tìm hiểu xem liệu con có đang 
gặp khó khan ở mối quan hệ bạn bè, ở trường, 
ở nhà hay không. 

Việc lạm dụng thuốc cũng thuộc nhóm này 
phải không? Con thường xuyên sử dụng 
thuốc khi gặp vấn đề. Con có thể trở nên 
nghiện không? 
Vấn đề lạm dụng thuốc theo đơn của bác sĩ, 
cũng như những loại thuốc không cần kê đơn, 
đang ngày càng gia tăng. Nhóm thuốc thường 
bị lạm dụng là thuốc benzodiazepine. Chúng 
được sử dụng để làm dịu nhanh hệ thần kinh 
trung ương. Chúng luôn được sử dụng tạm 
thời, vì việc sử dụng lâu dài và lạm dụng sau 
đó có thể gây ra tình trạng lệ thuộc thuốc. 

Nếu trẻ được bác sĩ tâm thần kê đơn các loại 
thuốc này và uống đúng theo chỉ dẫn của bác 
sĩ, thì tình trạng nghiện không nên xảy ra. Bác 
sĩ cần theo dõi và kiểm soát việc sử dụng 
thuốc. Trong trường hợp lạm dụng thuốc 
benzodiazepine lâu dài, hội chứng lệ thuộc 
thuốc có thể phát triển, và khi ngừng sử dụng 
các loại thuốc này một cách đột ngột, một hội 
chứng cai nghiêm trọng, có thể đe doạ đến 
tính mạng. 

Làm thế nào để cải thiện các mối quan hệ 
trong gia đình? 
Các mối quan hệ cần phải được chăm sóc, 
những mối quan hệ tốt đẹp không tự nhiên 
duy trì mà đòi hỏi sự quan tâm và thời gian. 
Trụ cột cơ bản là sự giao tiếp. Hãy trò chuyện 
với con của bạn một cách cởi mở, thân thiện. 
Hãy xây dựng lòng tin để con luôn có thể tìm 
đến bạn với bất kỳ vấn đề nào. Hãy thiết lập 
các điều kiện trong gia đình sao cho ấm áp, 
thân thiện, nơi đứa trẻ không phải lo lắng khi 
giao tiếp ngay cả về những điều không mấy dễ 
chịu. 
Đừng xem nhẹ cảm xúc, tâm trạng và các vấn 
đề mà con chia sẻ với bạn. Hãy tìm kiếm 
những cơ hội mới để cùng nhau dành thời gian 
một cách có ý nghĩa, có thể bạn sẽ tìm thấy 
điều gì đó mà trước đây tất cả các bạn từng rất 
thích nhưng bây giờ đã từ bỏ. Đừng che giấu 
cảm xúc của mình trước mặt con cái, hãy chia 
sẻ cùng với con. Đừng áp đặt bản thân lên con 
cái. Hãy nhớ rằng ở nhà, ba mẹ nên cùng nhau 
thống nhất về nhiều việc để đứa trẻ cũng 
được tham gia vào quá trình ra quyết định. 
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• Hãy là tấm gương tốt cho con – cả về khía 
cạnh thái độ đối với các chất gây nghiện. 

• Hãy trò chuyện với con về mọi thứ liên quan 
đến con. 

• Hãy lắng nghe con và phản hồi những điều 
trẻ chia sẻ 

• Hãy quan tâm đến con, nắm rõ con làm gì 
trong thời gian rảnh rỗi, con có những 
người bạn nào. 

• Giúp trẻ tìm một sở thích, hoạt động mang 
lại niềm vui cho con. 

• Hãy dạy con biết cách tận hưởng cuộc sống, 
biết theo đuổi ước mơ của mình, biết ước 
mơ điều gì đó. 

• Hãy dạy con biết chấp nhận các vấn đề và 
khó khăn trong cuộc sống, có thể buồn và 
biết chấp nhận thất bại. 

• Hãy khen ngợi con vì tất cả những gì con 
làm tốt. Bằng cách đó, bạn sẽ xây dựng cho 
con lòng tự trọng lành mạnh. 

• Hãy dạy con tự tin để con không bị lôi kéo 
bởi nhóm, hãy trò chuyện với con về những 
rủi ro khi chơi với nhóm bạn xấu. 

• Hãy trò chuyện với con kịp thời về những 
rủi ro của bất kỳ chất gây nghiện. 

• Hãy dạy con kỹ năng cần thiết để thích nghi 
và ứng phó trong cuộc sống, biết cách định 
hướng để không phải tìm kiếm các giải pháp 
thay thế như ma túy, rượu, thuốc. 

• Đừng dạy trẻ nếm thử rượu, phần lớn trẻ 
em có trải nghiệm đầu tiên với rượu là ngay 
trong chính gia đình. 

• Cần nhấn mạnh rằng, việc uống rượu dưới 
bất kỳ hình thức nào cho người dưới 18 tuổi 
ở CH Séc là một tội hình sự, bất kỳ ai cũng 
có thể bị trừng phạt, kể cả cha mẹ. 

Trong trường hợp bạn phát hiện ra trẻ hoặc 
trẻ vị thành niên sử dụng chất gây nghiện: 
• Đừng phủ nhận và cũng đừng phớt lờ vấn 

đề. 
• Hãy lắng nghe và quan tâm. Hãy tạo ra một 

không gian yên bình và quan tâm đến lý do, 
điều đó mang lại gì cho trẻ (Điều đó mang 
lại gì cho con? Điều đó thu hút con ở điểm 
nào? Con có thường xuyên sử dụng 
không?). Như vậy, bạn sẽ hiểu rõ hơn về lý 
do dẫn dắt trẻ đến việc sử dụng. 

• Hãy cho trẻ thấy rằng phát hiện của bạn 
không phải là lý do để làm tổn hại mối quan 
hệ giữa hai bên. 

• Hãy trấn an trẻ hoặc trẻ vị thành niên rằng 
các bạn sẽ cùng nhau vượt qua việc này. 

• Hãy cho trẻ cảm nhận rằng bạn vẫn sẵn 
sàng dành thời gian cho con và quan tâm 
đến con. 

• Hãy cam đoan với con rằng bạn vẫn yêu 
thương con. Điều bạn không thích và khiến 
bạn lo sợ chính là việc sử dụng chất gây 
nghiện. 

• Đừng đổ lỗi cho chính bản thân mình. 
• Hãy tránh hình phạt thể xác. 
• Đừng từ bỏ con, đừng đuổi con ra khỏi nhà, 

đừng hành động bốc đồng. 
• Đừng đưa tiền cho trẻ hoặc trẻ vị thành 

niên, số tiền mà con có thể lãng phí vào các 
chất gây nghiện. 

• Đừng giấu giếm tình huống và hãy tìm kiếm 
sự trợ giúp kịp thời. 



 



	 LỜI KHUYÊN

Nếu trẻ say rượu / dưới tác động của ma túy: 
! Giữ bình tĩnh và không quát mắng trẻ. 
! Tránh tiếp xúc thân thể (đánh đập, nhưng cả 
ôm ấp). 
! Tìm hiểu xem trẻ đã sử dụng chất gì và với 
liều lượng bao nhiêu. 
! Nếu trẻ cảm thấy mệt/bị ngộ độc, tìm kiếm 
sự hỗ trợ y tế (nếu trẻ mất ý thức, thiếu tỉnh 
táo, mất thăng bằng, tái nhợt kéo dài, không 
kiểm soát được hành vi và có nguy cơ tự làm 
hại bản thân hoặc người khác). 
! Hãy hoãn cuộc trò chuyện nghiêm túc cho 
đến khi trẻ tỉnh táo. Sau đó yêu cầu trẻ giải 
thích (khi nào, ở đâu, với ai và trẻ đã dùng 
những gì). 
! Hãy bày tỏ rõ ràng quan điểm của bạn về vấn 
đề hoặc tình huống này và sự phản đối của 
bạn. 
! Đừng quên rằng có sự khác biệt giữa việc đây 
là lần thử nghiệm đầu tiên hay đã là các giai 
đoạn sử dụng chất kéo dài. 

! Nếu bạn có bất kỳ nghi ngờ nào, dù là nhỏ 
nhất, hãy tìm kiếm sự giúp đỡ từ chuyên gia! 

Những điều không nên làm: 
• Trách móc 
• Đe dọa bằng những hình phạt quá mức, điều 

này chỉ làm tăng cảm giác vô trách nhiệm và 
sự thiếu khả năng tự chủ ở trẻ 

• Buộc tội hoặc quy kết trẻ là trẻ hư, xấu xa 
• Giảng giải đạo lý 
• Đe dọa rằng trẻ sẽ trở thành người nghiện 

ngập hoặc sẽ có một tương lai tồi tệ 

Các nguồn và thông tin: 
www.drogy-info.cz 
www.pijsrozumem.cz 
www.drogovaporadna.cz 
www.drogy.net 
www.substitucni-lecba.cz 
www.rekninedrogam.cz 
www.sancedetem.cz 
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