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NAVYKOVE NEMOCI

Déti zvlasté v prechodu

do dospivani mohou zadit
experimentovat s navykovymi
latkami. Samotné uZiti navykové
latky jesté nemusi nutné znamenat
rozvoj zavislosti. V radé pripada
touha vyzkouset si alkohol ¢i
cigarety zacne a skondi

u jednoho nebo dvou pokust.

V détstvi je viak riziko vzniku
zavislosti vysoke, protoze ¢im
mladsi dité je, tim mazZe byt rozvoj
zavislosti rychlejsi a komplikace
zavainéjsi. Obdobny pripad mize
nastat pfi rozvoji navykového
chovani, napf. v souvislosti

s poitacovymi hrami. V pfipadé,
Ze dité nad sebou v téchto
situacich ztraci kontrolu, mize

se jednat o druh NAVYKOVE
NEMOCI, které se radi mezi
dusevni poruchy.

O poruchu se jedna v pripadech,
kde dochazi ke:

e Ztraté kontroly - zacatek,
ukonceni nebo mnoistvi pozivané
latky

e Bazeni neboli cravingu - silna
potreba uzit navykovou latku

e Pokracujicimu uzivani pres
negativni disledky (toxické
poskozeni apod.)

Jak se navykové nemoci

u ditéte mohou projevovat?

e Zména chovani, podrazdénost,
nervozita, agresivita nebo
naopak apatie

e Neoduvodnéné stridani nalad
o Casté |Zi, podvody a tajnistkarstvi
e Zména pratel a hodnot

e Nadmérna unavitelnost,
vycerpanost, ospalost nebo
naopak nespavost

e Ztrata chuti k jidlu, hubnuti

e Ztrata zajmu o véci, které ho
drive tésily

e Zhorseny prospéch ve skole,
pozdni prichody, nesoustredéni
o Zmény stylu oblékani, péce

o zevnéjsek

o Nevysvétlitelné ztraty penéz

¢i véci (i v domacnosti)

o Nalezy navykovych latek
(cigarety, drogy, jehly apod.) -
vysvétiené tim, Ze to patfi nékomu
Jinému,

e Mohou mit i zdravotni problémy,
napf. zanéty Zaludku, poskozeni
jater, srdeéni arytmie, vysoky krevni
tlak, Zloutenky, mistni kozZni zanéty.
e Po psychické strance mohou mit
depresi, vidiny, nékdy jsou zvysené
vztahovainé aZ podezirave.

Nejcastéji mluvime o zavislosti

na navykové latce - mize byt
bud legalni (alkohol, tabak),



Tré em, dac biét |a trong giai doan chuyén
sang tudi vi thanh nién, cé thé bat dau thir
nghiém cac chat gy nghién. Viéc thir st dung
chat gay nghién mét lan khdng cé nghia la
nghién chat. Trong nhiéu trwdng hop, mong
mudn thl regu hodc thudc 14 bat dau va két
thdc & mot hodc hai lan thi. DU vay, nguy co
hinh thanh nghién & tré em twong déi cao, bdi
vi tré cang nhd tudi thi su phu thudc cang phat
trién nhanh hon va cac bién chirng cang
nghiém trong hon. Trudng hop tuong tu cé
thé xay ra khi phat trién hanh vi gy nghién, vi
du nhu lién quan dén game online. Trong
trudng hop tré mat kiém soat ban than trong
nhirng tinh huéng nay, dé cé thé 1a mét trong
CAC ROI LOAN LIEN QUAN DEN NGHIEN,
thudc nhdm céc rdi loan tdm than.

Réi loan nay dugc xac dinh khi cé céc biéu
hién sau:

. — Khéng kiém sodat dugc thoi
gian, tan suat hoac_liéu lvong chat sir dung
. —nhu cau

manh liét muén s& dung chat gay nghién
[}
(tén thuwong co thé do déc tinh cua
chat).

Céac réi loan lién quan dén nghién cé thé biéu
hién nhu thé nao & tré em?

e Thay d&i hanh vi, cau gét, bon chon, hung
hang hoac nguoc lai la tho o

e TAm trang thay d6i that thwong khéng rd ly
do

e Thudng xuyén ndi déi vé thoi gian choi
game, che gidu cac tinh hudng khé chiju va git
bi mat

* Thay d6i cdc mdi quan hé va cac gid tri séng
* Mét modi qua murc, kiét strc, budn ngl hoac
nguoc lai la mat ngl

® Chan an, sut can

¢ M4t hirng tha vai nhitng thir trudc day tirng
yéu thich

* Hoc lyc gidm sut & trudong, di hoc mudn, mat
tap trung, bo bé cong viéc

e Thay d6i phong céch &n mac va cdch cham
soc dién mao bén ngoai

* SUr dung tién bac sai muc dich hodc khéng li
giai duoc li do mat do dac (ké ca trong gia
dinh)

* Phat hién céc chat gdy nghién (thudc |13, ma
tdy, kim tiém, v.v.) — tré cé thé gidi thich la cta
ngudi khac

* C6 thé gap céc van dé vé sirc khée, vi du:
viém loét da day, tén thwong gan, loan nhip
tim, huyét 4p cao, vang da, nhiém trung da cuc
bo

e V& mat tdm than, tré cé thé bj tram cam, 3o
giac, hoang tudng, d6i khi nhay cdm hodc nghi
ngd qua mirc

Chung ta thuwong ndi vé su phu thudc vao chat
gay nghién — c6 thé |a ho'p phap (rvou, thuéc
ld),



nebo nelegalni (marithuana,
heroin, pervitin), a o nelatkovych
zavislostech (zavislostni chovani
na nakupovani, patologické
hraéstvi a jiné).

Alkohol - riziko zavislosti na
alkoholu je v obdobi détstvi

a dospivani vyznamné vyssi

a predstavuje vétii nebezpedi. Cim
mlads$i jedinci piji alkohol, tim vétsi
je riziko pozdéjsiho prechodu na
jiné drogy, dale pravidelnost piti

- u dospivajicich se zavislost na
alkoholu wytvafi rychleji a ma ¢asto
jesté dramatictéjsi projevy nez

u dospélych. Otravy alkoholem

u déti nastavaji v relativné nizkych
davkach.

Tabak - u déti a dospivajicich se
rozviji velmi rychle, Udavany vék
vyzkouseni prvni cigarety je mezi
dvanactym a tfinactym rokem.
Pro vznik zavislosti u ditéte je
dostateéné obcasné koufeni po
dobu 4 tydni nebo denni koufeni
cigaret v mnoZstvi mensim nez 5.
Pasivni i aktivni koufeni ma
negativni viiv na télesné zdravi.
Koufeni u déti navic zvysuje riziko
uZivani dalsich navykovych latek.

Drogy - uZivani drog mize
byt zpocatku casto Spatné
rozpoznatelné, aviak i jeden

SYMPTOMY

experiment
s drogou

v rizikovém

okamiiku mizZe vést k jejimu
opakovanému uZivani. Viditelné
pfiznaky spojené s uZivanim drog
se vétinou odehravaji mimo
rodinu. K viditelnym pfiznakim
uZivani nelegalnich drog patfi
napf.: zarudlé odi, zGZené nebo
naopak rozsifené zornice, napadna
veselost, podrazdénost nebo
naopak Gtlum, narusend, zrychlena
nebo zpomalena koordinace
pohybd, nesouvisla nebo zrychlend
feé, zapach po fedidlech.

Nelatkové zavislosti - jsou to
takové ¢innosti, kterym élovék
vénuje mnoho ¢asu na ukor
normalniho socidlniho fungovani
a které mohou mit negativni viiv
na jeho dusevni & zdravotni stav.




Triéu chirng

hodc bat ho'p phap (can sa, heroin, ma tuy
d4), va vé nghién hanh vi (nghién mua sam,
nghién co bac, nghién game online va céc
hanh vi khac).

Rwou bia — nguy co nghién rugu bia & giai
doan tré em va vi thanh nién cao hon dang ké
va gdy ra mdi nguy hiém |&n hon. Tré uéng
rwou bia cang sém thi nguy co chuyén sang
cac loai ma tuy khac sau nay cang cao, dong
thoi nguy co hinh thanh théi quen cda viéc
uéng rwou bia cling gia tdng— & tré vi thanh
nién, tinh trang nghién rwou bia hinh thanh
nhanh hon va thudng cé biéu hién nghiém
trong hon so véi ngudi Idn. Ngb doc ruou &
tré em c6 thé xay ra & lidu lvgng twong doi
thap.

Thuéc 1d — tinh trang |1& thudc thudc 14 phat
trién rat nhanh & tré em va vj thanh nién. o
tudi thir diéu thudc dau tién dugc ghi nhan la
tlr 12 dén 13 tudi. D€ hinh thanh sy phu thudc
nicotine & tré em, chi can hat thudc thinh
thoang trong vong 4 tuan hoac hat thuéc hang
ngay vai s6 lugng it hon 5 diéu. C3 hut thudc
thu dong va chd dong déu cé anh huwdng tiéu
cuc dén strc khde thé chat. Viéc hut thudc &
tré em ngoai ra con lam tang nguy co st dung
cac chat gy nghién khac.

Ma tay — viéc st dung ma tdy ban dau thudng
khé nhén biét, tuy nhién ngay cd mét lan

th{r nghiém ma tdy vao thai diém nguy co cao
cling c6 thé dan dén viéc str dung I3p lai. Cac
triéu chirng rd rét lién quan dén st dung ma
tdy hau hét dién ra bén ngoai gia dinh. Cac
biéu hién rd rang cda viéc s&r dung ma tdy bat
hop phap bao gdbm: mat dd, co dong tir hoic
gidn dong tt, vui vé hung phan, dé kich thich,
cau gat hodc nguoc lai 1a d& dan, gidm hoat
dong. Réi loan ph&i hop van déng, clr dong
nhanh hodc chdm bat thuwong, ngdn ngit thi€u
mach lac hodc néi quéa nhanh, co thé cé mui
dung moéi hoa hoc

Nghién hanh vi — day la nhitng hoat dong ma
mot ngudi danh qua nhiéu thoi gian vao dé,
gay tén hai dé&n cac chirc ndng xa hoi binh
thuwong va cé thé anh hudng tiéu cuc dén tinh
trang strc khde hodc tinh than cda ho.



PRICINY A LECBA e

Muze se jednat napr. o: patologické
hracstvi. tzv bling, 2dvist

na pocitacovych hrach, zavislost

na intermetu a na intermetovych

na mobilnim telefonu.

Spolecné charakteristiky jsou Casté
latky nebo navykoveé chovani lze
tézko odlozit, dité nebo dospivajici
se myslenkou zabyva éim dal vice, aZ
to zasahuje do rodinného a socialniho
Zivota, vykonu a chovani ve skole.

PRICINY

Pricinou uZivani navykowych latek

Jje pfedeviim viiv na psychiku -
navozeni prijemného pocitu,
zbaveni se nebo potlaceni pociti
nepfijemnyich. Udinky vétSiny
navykovych latek totiz spocivaji

v momentalni zméné vnimani,
mysleni a citéni spojené s uvolnénim
a pfijemnym proZivanim.

Zasadni viiv ma rodina a vyichova.
Klicowym faktorem je skutecny zajem
rodici o dité, ochota travit s nim cas,
aby zilo v takovém prostredi, kde

a podnétd, kde ma moinost vidét
také, jakym zpisobem se rodice

zdravé vyrovnavaji se zatézi a tyto
postupy si osvojit. Naopak pokud dité
vyrUsta v prostredi, kde jsou navykove
latky uZivany, je to silnym prediktorem
pro rozvoj zavislosti i u ditéte.

Velky viiv na rozvoj zavislosti ma
postoj a chovani vrstevnik(.

Pfi uZivani navykovych latek se

Maji potrebu zaclenit se, ale i touhu
expenimentovat. MiZe jit i o snahu
uniknout pred realitou nebo se
uvolnit.

LECBA

Pii lécbé zavislosti se vyuZiva rada
metod, je to predeviim psycho-
terapie, poradenstvi, socialni prace
nebo i farmakoterapie.

S ohledem na délku uzivani

a celkovy zdravotni i psychicky stav
se doporucuje lécba bud ambulantni
nebo pobytova, moZnosti je i ambu-
lantni lécba v dennim stacionan.
Je nezbytné, aby intervence
zahmovala také rodinu a Sirsi okoli
dospivajictho. Dulezita je i pracovni
terapie, zafazeni sportovani, vhodné
vyuZivani voiného casu.

Nejlepsi prevenci je dobry vzor
ze strany rodich, rodicovsky pristup
e s dirved
a spravné komunikaci a také
nastaveni hodnot a hranic.



NGUYEN NHAN VA DIEU TRI

C6 thé ké dén vi du nhu: c& bac bénh ly (con
goi la gambling), nghién game online, nghién
internet va cdc *ng dung internet, nghién
mang xd hoi, nghién ti vi, nghién dién thoai di
déng.

Cac d3c diém chung 1a cac réi loan nghién la
xuat hién thudng xuyén va lap di 13p lai. Nhu
cau str dung chat gy nghién hoéc thuc
hién hanh vi gdy nghién rat khé tri
hoan hoac cwd'ng lai. Tré em hodc tré vi
thanh nién ngay cang bi am anh bdi y nghi d¢,
theo thoi gian diéu nay cang dnh huwédng 1én
dén doi song gia dinh, x3 héi, két qua hoc tap
cling nhw hanh vi cla tré & trwong hoc.

NGUYEN NHAN

Nguyén nhan cua viéc sir dung chat gay /
nghién chd yéu la do anh huwdng dén tam ly —
mang lai cdm gidc dé chiu, gidi téa hosc
kim hdm nhitng cam xuc kho chju. Tac dung
clia hau hét cac chat gay nghién thuc chat ndm
& su thay ddi tirc thi trong nhan thirc, tu duy
va cdm xuc gan lién véi sy thu gidn va trai
nghiém dé chju.

Anh hudng cin ban cling dén tir gia dinh va
sw gido duc. Yéu t6 quyét dinh 13 sw quan
tam thwc sw cta cha me ddi véi con
€adi, su san sang danh thoi gian cho con, c6
nhirng s& thich chung, tao diéu kién cho tré
duoc séng trong méi trudng cé nhiéu sé thich
va s& thich phong phu, noi tré cé co héi dugc
nhin thay cach cha me

d6i pho vai ap lwec mot cach lanh manh va tiép
thu cdc phuong phap nay. Nguoc lai, néu tré
I&n [én trong mdi tredng cd st dung cac chat
gay nghién, thi day |a mét yéu té du bdo manh
cho sy phét trién chirng nghién & tré.

Anh hudng 16n dén sy phat trién cac r6i loan
nghién con cé thai d6 va hanh vi cia ban
bé déng trang Itra. Khi sir dung cac chat gay
nghién, cac cd nhan thudng cam thay trudng
thanh hon, thu gidn hon. Tré cé nhu cau duwoc
hoa nhap vé&i nhém ban, nhung cling cé khao
khat dwoc thir trai nghiém mdéi. Bé cling cé
thé& 12 nd lyc trén tranh hién thyc hodc dé giai
toa cing thang.

PIEU TRI

Trong diéu tri chirng nghién, nhiéu phuong
phdp dugc ap dung, trudce hét 1a lieu phap
tam ly, tu van, céng tac x3 hoi hodc diéu tri
bang thudc.

Tuy thudc vao thoi gian st dung va tinh trang
strc khde thé chat cling nhu tAm than téng
thé, viéc diéu tri dwoc khuyén nghi dudi hinh
thirc ngoai trd hodc ndi trd, hodc cé thé diéu
tri ngoai tru tai trai ban ngay (stacionar).

Diéu can thiét |a cic can thiép phai bao gdbm ca
gia dinh va méi truong xung quanh cla tré vj
thanh nién. Bén canh do, liéu phap hoat dong,
tham gia hoat déng thé thao va viéc s& dung
thoi gian rdnh rdi mot cach hop Iy cling rat
quan trong.

Bién phap phong ngtra tét nhat la tdm
guwong tich cuc tir phia cha me, cich tiép
can cla cha me dya trén sy tin twdng 1an
nhau, giao tiép hiéu qua va viéc thiét |ap cic
gid tri cling nhuv ranh gi¢i hanh vi r6 rang.



Co by méli rodice udélat jako
prvni, pokud se domnivaji, ze
jejich dospivajici ma problém se
zneuzivanim navykovych latek?
V prvni fadé zachovat klid. Nere-
agovat pfehnané, netlacit na dité.
Otevrené a soucitné sdélit, Ze si
viimate néjakych zmén chovani

a prozivani, vyjadrit své obavy,

ale také velkou podporu, Ze pokud
bude dité potrebovat, jste tu pro
néj. Navrhnout konzultaci v adikto-
logické poradné nebo u rodinného
terapeuta se zkusenosti v adiktolo-
gické pédi.

Mohou rodice néjak zabranit
zneuzivani navykovych latek?
Samotnému uZivani navykovych
latek rodice nezamezi, dité si vidy
najde cestu, pokud bude chtit.

Co rodice ale mohou udélat,

je od Gtlého véku ditéte budovat
bezpeiné podplirné prostredi,
oteviené komunikovat v celé
rodiné, starat se o potreby ditéte,
udit dité zdravym vyrovnavajicim
mechanismim, ditéti davat jasné
hranice i lasku. Vieobecné plati, Zze
prilisné zakazy a restriktivni pristup
vyvolava odpor a vede k podpore
uzivani a zhorseni vztahu mezi
rodicem a ditétem.

messssm——— OTAZKY A ODPOVEDI

Jaka je souvislost mezi
psychiatrickymi poruchami

a zneuzivanim navykovych latek?
V nékterych pripadech mize uZivani
navykové latky byt tzv. sebemedi-
kaci. To znamena, Ze dité ma néjakeé
své legitimni divody, pro¢ uZiva
navykové latky. Nejcastéji to byvaji
negativni emoce, vyrovnavani se

s nepfijemnymi zazitky, traumata,
dlouhodobé negativni myslenky ¢i
zhor$ena nalada apod. Po aplikaci
dojde ke zlepseni priznakd a dité
vstupuje do bludného kruhu, kdy si
pomaha navykovou latkou, ta
zlepsi kratkodobé jeho problémy,
ale dlouhodobé vytvari navyk,

ze kterého udrzovanim takovéhoto
mechanismu mize vzniknout
syndrom zavislosti.

Maji drogové testy néjakou roli
v lécbé uzivani navykovych latek
u dospivajicich?

Z hlediska lécby zavislosti maji
spise roli kontrolni, kdy po dohodé
s dospivajicim mizeme kontrolovat,
Ze neuZiva navykové latky.

Pokud mé miluje, proc kvali mné
neprestane pit nebo brat drogy?
Faktor(, proc ¢lovék uziva navykové
latky, je veliké mnozstvi. Rodice si
casto vyditaji, Ze to je jejich chyba,
Ze dité uiiva navykové latky. Dité

si vétinou samo sobé vyéita, Zze




HOI DAP

Cha me nén lam gi dau tién néu ho cho rang
con cha ho & tudi vi thanh nién cé van dé véi
viéc lam dung chat gay nghién?

Trudc hét 13 phai gitt binh tinh. Khdng phan
(rng thai qua, khong tao ap luc [én dira tré.
Chia sé mot cach cdi mé& va cam thong rang
ban nhan thay mot sé thay d6i trong hanh vi
va cdm xuc cla con, bay t6 sy lo I3ng cia minh
nhuwng cling thé hién su tng hd va hd tro rang
néu con can, ban ludn san sang & bén canh. bé
xuat mot budi tw van tai trung tdm tu van cai
nghién hodc v&i moét nha tri liéu gia dinh cé
kinh nghiém trong viéc cham sdc cai nghién.

Cha me c6 thé ngan chan viéc lam dung chat
gay nghién bang cach nao d6 khong?

Ban than viéc sir dung chat gdy nghién thi cha
me khéng thé ngan can hoan toan, dra tré sé
ludn tim ra cdch néu né muén. Tuy nhién, diéu
cha me cé thé lam 13 xay dwng mét mdi trudng
hd tro an toan ngay tir khi con con nhd, giao
tiép cdi mé trong ca gia dinh, quan tdm dén
cac nhu cdu cha dra tré, day tré cac co ché déi
phd lanh manh, dat ra cho tré nhitng ranh gidi
rd rang va tinh yéu thuong. Nhin chung, cac
l&énh cAm qud murc va cach ti€p can han ché sé
gay ra sy phan khang, din dén viéc Gng ho sl
dung chat gay nghién va lam trdm trong thém
ma&i quan hé gitra cha me va con cai.

MGi lién hé giira cac réi loan tam than va viéc
lam dung chat giy nghién la gi?

Trong mét sé trwdng hop, viéc st dung chat
gay nghién cé thé dugc goi la su ty diéu tri.
Diéu nay co nghia 13 dia tré cd ly do chinh
dang dé s&r dung chat gdy nghién. Thong
thwong nhat, do 1a nhitng cam xdc tiéu cuyec,
viéc d6i phé véi nhirng trai nghiém kho chiu,
chan thuwong tam ly, suy nghi tiéu cuc kéo dai
hodc tdm trang toi té hon, v.v. Sau khi sir dung,
cac triéu chirng sé duogc cai thién va dra tré
budc vao moét vong |ap hanh vi: dira tré ty
gilp minh bang chat gy nghién, chat nay gilp
cai thién ngan han céc van dé cla con, nhung
vé 1au dai né tao ra mot théi quen, va bang
cach duy tri mét co ché nhu vay, cac rdi loan
nghién cé thé hinh thanh.

Xét nghiém ma tay cé vai tro gi trong viéc
diéu tri lam dung chat gy nghién & thanh
thiéu nién?

Tlr goc do diéu tri nghién, chdng cd vai tro
kiém soat nhiéu hon, sau khi c6 sy dong thuan
cta thanh thiéu nién, ching ta c6 thé kiém tra
xem con c6 dang st dung chat gy nghién hay
khong.

Néu con yéu toi, tai sao con khéng ngirng
udng ruou hodc dung ma tuy vi t6i?

Cé rat nhiéu yéu t6 khién tré sir dung chat gay
nghién. Cha me thuong tu trach ban than rang
dé6 1a 16i cGa ho khi con sir dung chat gay
nghién. Dra tré thuong tu trach ban than
minh rang...



OTAZKY A ODPOVEDI

jeho/jeji uzivani ublizuje rodicim.
Ale uZiti neni trest pro rodice, ale
pro né samotné, to je dilezité si
uvédomit. UZivani latek ma své
divody, které u kazdého clovéka
mohou byt jiné. Jedna se o velmi
komplexni a individualni zalezitost,
ktera nema jednotnou univerzalni
odpovéd ani radu.

Co znamena detoxikacni
program?

Jedna se o program zaméfeny na
vystfizlivéni, ocisténi organismu od
navykove latky a 2vladnuti pfiznakd
odvykaciho stavu. .Detox”, jak se
také bézné ik, jde uskutednit

bud doméci formou nebo formou
pobytovou/hospitalizacni.

V ramci programu jedinec projde
fazi vystrizlivéni (detoxikace) a je
wyuzito nékolika prostredka ke
zvladnuti stavu z odnéti navykoveé
latky (detoxifikace) jako je farmako-
terapie, psychoterapie, ergoterapie,
arteterapie aj. Diraz je kladen na
motivaci, zvyseni sebenahledu,
pripravenost na dalsi strukturované
nasledné pobyty v terapeutickych
komunitach & psychiatrickych ne-
mocnicich/lé¢ebnach, adiktologickych
a psychiatrickych ambulancich aj.

Co vse spada do navykovych

nemoci?
Jedna se o uZivani legalnich

i nelegalnich navykovych latek,
tedy alkoholu, nikotinu, marihuany,
pervitinu, heroinu, ale i uZivani leka
apod. Do navykovych nemoci také
patfi problematika hrani hazardnich
her (gambling), nadmérné uZivani
technologii (hrani virtualnich her,
socialni media apod.), dale by sem
mohly patrit jakékoliv jiné formy
nutkavého chovani zasahujici

i do jinych obor(.

Lze lécit pouze ambulantné? Jakeé
formy pomoci jsou mozné?
Systém lécebné péce, Ize rozdélit
do tfi okruh( -~ ambulantni, rezi-
dencni (pobytova), nizkoprahova.
Ambulantni péde mize probihat ve
dvou formach, a to formou kontrol
u lékare psychiatra anebo dochaze-
nim do adiktologické ambulance.
Ambulantni forma lécby zavislosti
byva vétsinou strukturovana, se za-
pojenim i do terapeutickych skupin,
v rozsahu cca 12 mésicd.
Specifickou formou ambulantni
péce je pak stacionarni lécba, ktera
probiha v intenzivnéjsim kontaktu.
Rezidencni lécba probiha ve dvou
moinych formach - na specializo-
vaném oddéleni v psychiatrické ne-
mocnici/lécebné anebo v terapeutické
komunité. Pobyt v psychiatrické ne-
mocnici/léebné se pohybuje od cca
12 tydnd po 24 tydni. Program zde
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viéc sir dung cla con dang lam t6n thuong cha
me. Nhuwng viéc st dung khéng phai la hinh
phat danh cho cha me, ma la danh cho chinh
ban than dra tré, day la diéu quan trong can
nhan thirc dugec. Viéc s&t dung chat c¢d nhirng
ly do riéng, & moi ngudi cé thé khac nhau. Day
|a mét van dé rat phire tap va mang tinh cd
nhan, khéng cé mot cau tra |oi hay loi khuyén
chung duy nhat nao.

Pay la moét chwong trinh nham muc dich giup
tinh tdo, loai bd chat gy nghién ra khdi co thé
va kiém sodat céc triéu chirng cGa hdi chirng
cai. "Detox", nhu thudng dwoc goi, cé thé
duwoc thyce hién dwdi hinh thirc tai nha hoac
hinh thirc néi trd/nhap vién, tuy tinh trang
nguwoi bénh.

Trong khudn khé chuwong trinh, ngudi bénh sé
trai qua giai doan héi phuc (giai déc) va mot s6
bién phap dwoc st dung dé kiém soat trang
thai cai chat gy nghién (cat con) nhu st dung
hoa dugc, tam ly tri liéu, hoat dong tri liéu
(ergoterapie), nghé thuat tri liéu (arteterapie),
v.v. Su nhdn manh dugc dat vao dong luc,
nang cao mirc d6 tw nhan thirc, sy san sang
cho céc giai doan diéu trj tiép theo trong cac
cdng dong tri liéu hodc tai cac bénh vién/vién
tdm than, cac trung tdm tu van cai nghién va
cac phong kham ngoai trd tdm than, v.v.

DO 1a viée sir dung cac chat hop phap

va c3 cic chat gdy nghién bat hop phap, tirc 1a
rugu, nicotine, can sa, ma tuy da (pervitin),
heroin, cling nhu viéc lam dung thudc, v.v.
Nhém bénh nghién nay con bao gom van dé
choi cac tro choi may rui (gambling), s&r dung
qua murc cac cong nghé (tro choi do, mang xa
hoi, v.v.), ngoai ra cling c6 thé bao gbm bat ky
hinh thirc hanh vi cudng birc khac lién quan
dén nhiéu Iinh vuc khac cta cudc séng.

Hé théng chdm sdc diéu tri cé thé dwoc chia
thanh ba nhdm — ngoai trd, ban trd va ndi tru
ngan han. Chdm séc ngoai tru cé thé dién ra
dwdi hai hinh thire, d6 la kham va theo doi
dinh ky v&i bac sitdm than hodc tham gia
chuong trinh diéu tri cla phong kham chuyén
khoa cai nghién. Hinh thirc diéu tri nghién
ngoai tri thudng mang tinh cu truc, cé su
tham gia clia cac nhdm trj liéu, vdi thoi gian
khoang 12 thang.

Mét hinh thirc chdm sdc ngoai trd cu thé I3
diéu tri ban ngay, dién ra véi sy tiép xuc
chuyén sau hon. Diéu trj noi trd dién ra dudi
hai hinh thirc kha thi — tai mot khoa chuyén
khoa trong bénh vién/vién tam than hodc
trong mét cdng dong tri liéu. Thai gian lwu trd
tai bénh vién/vién tdm than dao dong tu
khodng 12 tuan dén 24 tuan. Chuong trinh &
day thuong duoc ciu tric thanh cac hoat
déng khac nhau.



v priibéhu celého dne, v pfipadé
potfeby uZivani lékd pres ¢innostni
terapii, skupinovou a individualni
psychoterapii, nacviky po prevenci
relapsu (znovuuZiti).

Nizkoprahova zafizeni pro déti

a mladez (NZDM) jsou dalsi speci-
fickou socidlni sluzbou, ktera nabizi
rizné moznosti kvalitnéji strave-
ného volného casu, néktera centra
maji i specializované programy pro
déti ohroZené uZivanim navykovych
latek. Tyto nizkoprahové sluzby

Ize wyuiit i v pfipadé, kdyZ zjistite,
Ze vas blizky uziva navykové latky

a potfebujete poradit, jak se s tim
vyporadat.

Patri sem i zavislost na telefonu,
pocitacovych hrach, tabletu?
Ano, nejedna se sice zatim

o samostatnou diagndzu, nicméné
Ji mGZeme fadit mezi nelatkove
zavislosti. Jde o tzv. zavislostni
chovani. Mezi projevy zavislosti
patfi neschopnost kontrolovat
castost, intenzitu a délku hrani her,
neobvykla dileZitost her v Zivoté
hrace a hrani navzdory negativnim
disledkam.

Kolik casu by mélo dité travit

na pocitaci?

Toto je velice individualni a jednotna
doporuceni nejsou. Musime brat

v potaz, Ze bez technologii se dnes

essssm——— OTAZKY A ODPOVEDI

malokdo obejde, stavaji se béZnou
soucasti kazdodenniho Zivota déti,
které vyuzivaji i pfi uceni i v komu-
nikaci. Vidy je nutné brat ohled na
vék ditéte a véku pfiméfeny obsah.
Pokud dité zvlada pinit povinnosti
skolni dochazky, uspokojivé napl-
fuje své potreby, zapojuje se do
domacnosti, komunikuje s vrstev-
niky, travi s nimi ¢as, vénuje svij
cas rodiné a zdravym aktivitam, tak
se jedna o zdravy vyvoj a lze urdity
volny &as travit u technologii. Aby viak
nedochazelo napf. k porucham span-
ku, je potfeba skondit s pouzivanim
elektronickych médii dvé hodiny
pred ulehnutim.

Jak nastavit mantinely a bariéry
v domacnosti?

Dalezitym prvkem v nastaveni
dobrého fungovani v rodiné jsou
hranice a bezpedny prostor. Dbejte
na rozvoj bezpeéného domaciho
prostredi, kde se dité bude dobre
citit, potfeby ditéte budou zajistény
a napinény, otevienou komunikaci
bez pfehnanych reakdi, aktivni
naslouchani, zdravé doteky, pochvaly
a jasné stanovené hranice.

Jak nad tim udrzet spravnou
miru kontroly?

Komunikujte o tom se svymi détmi,
nastavte podminky v domacnosti
tak, aby dité nemuselo Ihat
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trong suét ca ngay, bao gébm viéc sir dung
thuéc trong truwdng hop can thiét, thdng qua
hoat dong tri liéu, tam ly tri liéu nhém va ca
nhan, thyc hanh cac ki nang phong nglra tai
phat.

Co s& ho trg ngudng ti€p can thap danh cho
tré em va thanh thi€u nién (NZDM) |a mot dich
vu xa hoi chuyén biét tai CH Séc, mang lai
nhiéu co héi khdc nhau dé danh thoi gian ranh
rb6i mot cach lanh manh, chat lwvgng va céy
nghia; mot s6 trung tdm tham chi con co cac
chuong trinh chuyén biét danh cho tré em cé
nguy co lam dung chat gay nghién. Ban ciing
c6 thé sir dung céac dich vu ngudng thap nay
trong trvong hop ban phat hién ra ngwoi than
cta minh dang s dung chat gay nghién va ban
can 101 khuyén vé cach ddi pho véi tinh hudng
do.

Dung vay, mac du hién tai day chua phai la
mot chan doan ddc l1ap, nhung ching ta cd thé
x€p nd vao nhdm nghién hanh vi. N6 lién quan
dén cdi goi 13 hanh vi gay nghién. Cac biéu hién
cla chirng nghién nay bao gbm mat kha nang
kiém soat tan suat, cudng d6 va thoi gian choi
game, wu tién viéc viéc choi game trong cudc
séng chia nguwdi choi va viéc tiép tuc choi bat
chap céc hdu qua tiéu cuyec.

Diéu nay rat mang tinh ca nhan va khéng c6
nhirng khuyén nghi chung duy nhat. Chdng ta
phai tinh dén viéc ngay nay néu khéng cé céng
nghé thi

hau nhu khéng ai cé thé tranh khdi, ching
dang trd thanh mét phan binh thuwong trong
cudc séng hang ngay cla tré em, nhitng nguoi
s dung ching cho ca viéc hoc tap 1an giao
tiép. Ludn can chd y dén d6 tudi cda tré va noi
dung phu hop vdi lra tudi.

Né&u dra tré cé thé hoan thanh nghia vu di
hoc, dap &rng thda déng céc nhu cau cha minh,
tham gia vao cac cong viéc gia dinh, giao tiép
v3i ban bé déng trang Ira, danh thoi gian cho
ho, danh thoi gian cho gia dinh va céc hoat
doéng lanh manh, thi d6 1a sy phét trién lanh
manh va cé thé danh mot khoang thdi gian
nhat dinh cho céng nghé. Tuy nhién, dé tranh
xay ra cac rdi loan giac ngl, can phai ngirng st
dung cic phuong tién truyén thdng dién tlr hai
tiéng trudce khi di nga.

Mot yéu td quan trong trong viéc thiét 1ap sy
van hanh tét trong gia dinh la cac ranh gidi va
mot khdng gian an toan. H3y chd y dén viéc
phat trién mot moi trudng gia dinh an toan,
noi dira tré sé cdm thay thoadi mai va duoc dap
(rng day du, giao tiép cdi mé khdng cé cac
phan &ng thai qua, tich cuc Iang nghe, nhitng
cai cham lanh manh, nhitrng 1&i khen nggi va
cac ranh gidi duwoc thiét [ap rd rang.

Hay giao ti€p vé diéu dé véi con cdi cla ban,
thiét 1ap cac quy tac va diéu kién trong gia
dinh sao cho dra tré khdng can phai ndi d6i dé
ddi phé cha me
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a nemuselo vyhledavat navykove
latky nebo Gték k technologiim.
Zajimejte se kamarady svych déti,
se kterymi travi svij cas, o jejich
zajmy. V domacnosti by méla platit
jasna a srozumitelna pravidla, pro
viechny cleny rodiny.

Neni nase dité jiz zavislé?

Jak to poznam?

K posouzeni, zda se jedna ¢i nejedna
o zavislost je vidy zapotrebi
komplexni vysetfeni lékafem.
Pokud vas tyto otazky trapi,
vyhledejte odbornou pomoc.
Neméli byste dité vystavovat dalsim
stresovym situacim, ale spise s nim
oteviené a soucitné otevrit otazku
uZivani, nevyvolavat konfliktni situ-
ace, nabidnout moznost sdilet, zjis-
tit, zda ho netrapi néjaké problémy
v kolektivu, ve skole, doma apod.

Patri sem i zavislost na lécich?

Casto uziva medikaci pfi potizich.

Mauze se stat zavisly/a?
Problematika zneuZivani léka na
lékarsky predpis, ale i téch bez
predpisu, sili. Casto zneuzivana
léciva. Ta se uzivaji k rychlému
utlumu centralni nervové soustavy.
Pouzivaji se vidy pfechodné,
protoZze mohou vyvolavat dlou-
hodobym uzivanim a naslednym
ZneuZivanim, zavislost. Pokud dité

ma predepsana tato léciva od lékare
psychiatra a bere je tak, jak lékar
predepsal, nemélo by dochazet

k rozvoji zavislosti. Lékar by uZivani
mél kontrolovat. U dlouhodobého
zneuZivani benzodiazepinovych
lékd mize dojit k rozvoji syndromu
zavislosti a pfi prudkém vysazeni
téchto léka se mlze rozvinout Zivot
ohroZujici odvykaci stav,

Jak zlepsovat vztahy v rodiné?

O vztahy se musi pecovat, dobré
vztahy se neudriuji samy o sobé,
vyZaduji pédi a cas. Zakladnim
pilifem je komunikace. Povidejte si
se svymi détmi, oteviené, pratelsky.
Budujte dlvéry, Ze za vami s jakym-
koli problémem maze vzdy prijit.
Nastavte doma takové podminky,
které jsou vielé, pratelské, kde se
dité nemusi obavat komunikovat

i © ne prilis pfijemnych vécech.
Nebagatelizujte jeho pocity, emoce
a problémy, které s vami sdili.
Hledejte nové moinosti, jak spolu
smyslupiné travit cas, moZna najdete
i Néco, co jste drive spolecné méli
viichni moc radi, ale ted jste od
toho upustili. Nezakryvejte pred
détmi své emoce, sdilejte je s nimi.
Netlacte na déti ani na sebe.
Pamatujte na to, Ze doma byste se
méli na mnohych vécech spolecné
domluvit, aby dité na rozhodovani
také participovalo.
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va dira tré khdng can phai tim ki€m céc chat
gay nghién hay trén tranh thuc tai bang cong
nghé. Hay lam quen vd&i ban bé cta con ban,
quan tdm dén nhitng ngudi ma con danh thoi
gian cung, cling nhu céc s& thich cta con.
Trong gia dinh nén &p dung cac quy tac rd rang
va dé hiéu cho tat ca céc thanh vién.

DE danh gid xem day cé phai la chirng nghién
hay khdng, luén can cé mot cudce kiém tra toan
dién bdi bac s chuyén khoa. Néu nhirng cau
haéi nay khién ban tran trd, hdy tim kiém sy tro
giip chuyén mén. Ban khéng nén dé dira tré
ti€p xtc thém védi cac tinh hudng cing thang
khac, ma thay vao d6é hdy ma loi mot cach cdi
m®& va cdm thong vé van dé sir dung, khéng
khoi mao céc tinh hudng xung dét, dua ra co
hoi dé chia sé, tim hiéu xem liéu con c6 dang
gap kho khan & mdi quan hé ban bé, & truong,
@ nha hay khong.

Van dé lam dung thudc theo don cha bac s,
cling nhw nhitng loai thu6c khdng can ké don,
dang ngay cang gia tang. Nhém thuéc thuong
bi lam dung |13 thuéc benzodiazepine. Ching
dugc st dung dé lam diu nhanh hé than kinh
trung wong. Chidng luén duoc st dung tam
thaoi, vi viéc sir dung lau dai va lam dung sau
dé cé thé gay ra tinh trang 1é thudc thudc.

Néu tré dwoc bac sitdm than ké don cac loai
thuéc nay va udng dung theo chi dan cla bac
si, thi tinh trang nghién khéng nén xay ra. Bac
si can theo ddi va kiém soat viéc sir dung
thuéc. Trong trudng hop lam dung thudc
benzodiazepine lau dai, hoi chirng 1€ thubc
thudc cb thé phat trién, va khi nglrng st dung
cac loai thuéc nay mot cach dét ngdt, mét hoi
chirng cai nghiém trong, cé thé de doa dén
tinh mang.

Cac mdi quan hé can phai dugc cham sdc,
nhirng mdi quan hé tét dep khdng tu nhién
duy tri ma doi hdi s quan tam va thoi gian.
Tru cbt co ban 13 sy giao tiép. Hay trd chuyén
vdi con clia ban moét cach cdi mad, than thién.
H3y xay dung long tin dé con ludn cé thé tim
dén ban vdi bat ky van dé nao. Hay thiét lap
cac diéu kién trong gia dinh sao cho &m ap,
than thién, noi dira tré khéng phai lo 1ang khi
giao tiép ngay ca vé nhitng didéu khong may dé
chiju.

Pirng xem nhe cdm xuc, tdm trang va cic van
dé ma con chia sé v&i ban. Hay tim kiém
nhitng co hd6i méi dé cung nhau danh thoi gian
mot céch cb y nghia, c6 thé ban s& tim thay
diéu gi d6 ma trwdc day tat cd cic ban tirng rat
thich nhwng bay gio d3 tlr bo. Dirng che gidu
cam xuc ctia minh trudc mat con cai, hdy chia
sé cung v&i con. Bung ap dat ban than [én con
cai. Hiy nhé rang & nha, ba me nén clng nhau
théng nhat vé nhiéu viéc dé dira tré cling
duogc tham gia vao qua trinh ra quyét dinh.



e Budte pro dité spravnym vzorem
- i Z hlediska postoje k navykovym
latkam.

e Mluvte s ditétem o viem,

co se ho tyka.

o Naslouchejte mu, reagujte.

e Zajimejte se o dité, méjte prehled
o tom, co déla ve volném case,
jaké ma kamarady.

o Najdéte néjaky konicek, aktivitu,
ktera bude ditéti prinaset radost.

e Ucte dité radovat se ze Zivota,
za nédim jit, néco si prat.

e Ucte dité také pfijimat problémy
a tézkosti v Zivoté, umét byt smutny
a umét prohravat.

e Za vie, co dité déla dobre, ho
chvalte. Tim mu vytvafite zdravé
sebevédomi.

o Ucte dité takové sebedivére,
aby nebylo strZzeno partou, mluvte
spolu o rizicich Spatné party.

o Miuvte s ditétem vcas o rizicich
Jakychkoli navykowych latek.

e Ucte dité, aby v Zivoté obstalo,
dokazalo se zorientovat, aby
nemuselo hledat nahradni feseni,
Jako jsou drogy, alkohol, léky.

e Neucte dité ochutnavat alkohol,
vétiina déti ma prvni zkusenost

s alkoholem pravé v rodiné.

e Je nezbytné zdlraznit, Ze podani
alkoholu jakymkoliv zplisobem
pied 18. rokem véku je v CR
trestnym dinem, za ktery mazZe byt
potrestan kdokoliv, véetné rodicd.

DOPORUCEN!I

V pripadé, ze zjistite, Ze dité nebo
dospivajici uziva navykove latky:
 Nepopirejte problém

a neignorujte ho.

o Naslouchejte a zajimejte se.
Vytvoite klidnou atmosféru

a zajimejte se o divody, co to ditéti
phnasi (Co ti to dava? Cim té to
pfitahuje? Jak casto to uZivas?).
Lépe tak porozumite divodim,
které dité k uZivani latek vedou.

o UkaZte ditéti, Ze vase zjisténi neni
divodem k tomu, aby se narusil

vas vzajemny vztah.

o Ujistéte dité ¢ dospivajiciho,

Ze to spolu 2viaddnete.

© Dejte mu pocitit, Ze jste i nadale
phipraveni s nim travit spoleény

cas a zajimate se o néj.

® Ujistéte ho, Ze jej mate i nadale radi.
To, co se vam nelibi a z ¢eho mate
strach, je uZivani navykovych litek.
o Neobvinujte sami sebe.

o Viyhnéte se fyzickému trestani.

o Neznkejte se ho, nevyhazujte dité
z domu, nejednejte zbride.

o Nedavejte ditéti &i dospivajicimu
penize, které by mohl utratit za
navykove latky.

o Neskryvejte situaci a véas vyhledejte
pomoc.




LO1 KHUYEN

Hay la tdm guong tét cho con — ca vé khia
canh théi d6 d6i véi cac chat gay nghién.
Hay tro chuyén véi con vé moi thi lién quan
dén con.

Hay I3ng nghe con va phan hoi nhitng diéu
tré chia sé

Hay quan tdm dén con, ndm rd con lam gi
trong thoi gian ranh rdi, con cé nhitng
ngwoi ban nao.

Giup tré tim moét s& thich, hoat déng mang
lai niém vui cho con.

H&y day con biét cach tdn huwdng cudc sdng,
biét theo dudi wdc mo clia minh, biét uwdc
mo diéu gi dé.

H&y day con biét chdp nhan céc van dé va
kho khan trong cudc séng, cé thé budn va
biét chdp nhan that bai.

Hay khen ngoi con vi tat ca nhirng gi con
lam t&t. Bang cach d6, ban sé& xay dung cho
con long ty trong lanh manh.

H3y day con tu tin dé con khong bi 16i kéo
b&i nhém, hay tro chuyén véi con vé nhirng
rdi ro khi choi véi nhédm ban xau.

Hay trd chuyén vdi con kip thoi vé nhitng
rui ro cta bat ky chat gy nghién.

H3y day con k§ ndng can thiét dé thich nghi
va irng pho trong cudc sdng, biét cach dinh
hudng dé khdng phai tim kiém cdc giai phap
thay thé nhu ma tay, ruou, thudc.

DPirng day tré ném th rwou, phan I&n tré
em cO trai nghiém dau tién véi rugu la ngay
trong chinh gia dinh.

Can nhan manh rang, viéc uéng rugu dudi
bat ky hinh thirc ndo cho ngudi dudi 18 tudi
& CH Séc la mot téi hinh sy, bat ky ai cling
c6 thé bj trirng phat, k& ca cha me.

Trong trwdong ho'p ban phat hién ra tré hoac

tré vi thanh nién sir dung chat gay nghién:

e Dirng pht nhan va cling dirng phdt 1o van
de.

e H3y lang nghe va quan tam. Hay tao ra mot
khong gian yén binh va quan tdm dén ly do,
diéu d6 mang lai gi cho tré (Diéu d6 mang
lai gi cho con? Diéu dé thu hat con & diém
nao? Con co thuwong xuyén st dung
khong?). Nhu vay, ban s& hiéu rd hon vé ly
do din dat tré dén viéc sir dung.

e H3y cho tré thay rang phat hién cla ban
khong phai 13 ly do dé lam tén hai méi quan
hé gilra hai bén.

e H3y tran an tré hodc tré vi thanh nién rang
cac ban sé cung nhau vugt qua viéc nay.

e H3y cho tré cdm nhan rang ban van san
sang danh thoi gian cho con va quan tdam
dén con.

e H3y cam doan v&i con rang ban van yéu
thuong con. Diéu ban khodng thich va khién
ban lo s¢ chinh la viéc s&t dung chat gy
nghién.

e Dirng d6 16i cho chinh ban than minh.

e Hay trdnh hinh phat thé xac.

e Dirng tr bo con, dirng dubi con ra khéi nha,
dirng hanh déng béc déng.

e Pirng dua tién cho tré hodc tré vi thanh
nién, sd tién ma con co thé lang phi vao cic
chat gy nghién.

e Dirng gidu gi€m tinh huéng va h3y tim kiém
sy tro giup kip thoi.



DOPORUCENI

Pokud je dité opilé/

pod vlivem drog:

! Zachovejte klid a nekficte na néj.
! Vyhnéte se fyzickému kontaktu
(trestani, ale i objimani).

! Zjistéte, co a v jakém mnoZstvi
uzilo.

! Pokud je ditéti zle, kontaktujte
odbornou pomoc (ztraci védomi,
pohybuje se nekoordinovane, je
dlouhodobé bledé, nema kontrolu
nad svou agresi a hrozi nebezpedi,
Ze ublizi sobé nebo druhym).

! Vazny rozhovor odlozte na dobu,
az bude dité strizlivé. Pak ho poZa-
dejte o vysvétleni (kdy, kde a s kym
bylo, co si vzalo).

! Jasné vyjadrete svij postoj k véci
nebo k situaci a svij nesouhlas,

! Nezapominejte viak na to, ze

je rozdil mezi tim, jde-li o prvni
experimenty nebo jiz o pokrodilejsi
stadia uZivani.

! Pokud mate sebemensi

pochybnosti, vyhledejte
odbornou pomoc!
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Co nedélat:

e Vycitat

e VWyhroZovat nepfimérenymi tresty,
které jen zvyrazni pocit neodpo-
védnosti a nesamostatnosti ditéte
o Obvinovat, Ze je dité Spatné

o Kazat o spravném chovani

e Hrozit tim, Ze z ditéte bude
narkoman nebo spatné skondi

Dalsi zdroje a informace:
www.drogy-info.cz
www.pijsrozumem.cz
www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net
www.substitucni-lecba.cz
www.rekninedrogam.cz
www.sancedetem.cz
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LO1 KHUYEN

Néu tré say rwou / duéi tac ddong chia ma tuy:
| Giit binh tinh va khéng quat mang tré.

I Tranh ti€p xuc than thé (danh dap, nhung ca
om ap).

I Tim hiéu xem tré d3 s& dung chat gi va vdi
lieu lwgng bao nhiéu.

I Néu tré cam thady mét/bi ngd déc, tim ki€m
su ho tro y té (néu tré mat y thire, thi€u tinh
tdo, mat thing bang, tai nhot kéo dai, khéng
kiém soat dugc hanh vi va cé nguy co tu lam
hai ban than hodc nguoi khac).

I Hay hodn cudc tro chuyén nghiém tuc cho
dén khi tré tinh tdo. Sau d6 yéu cau tré giai
thich (khi nao, & dau, vdi ai va tré da dung
nhitng gi).

I H3y bay t6 rd rang quan diém cua ban vé van
dé hodc tinh hudng nay va su phan déi cta
ban.

I Birng quén rang co su khac biét giira viéc day
la lan thir nghiém dau tién hay da 1a cac giai
doan str dung chat kéo dai.

I Néu ban cé bat ky nghi ng& nao, du la nhé
nhat, hdy tim kiém sy giup d& tir chuyén gia!

Nhirng diéu khéng nén lam:

e Trach moc

e De doa bang nhitng hinh phat qua muc, diéu
nay chi lam tang cam giac vo trach nhiém va
sy thiéu kha nang tw chd & tré

* Budc tdi hodc quy két tré 1a tré hu, xau xa

e Giang giai dao ly

e De doa rang tré sé trd thanh ngudi nghién
ngap hodc s& céd mot twong lai toi té

Cac ngudn va théng tin:
www.drogy-info.cz
WWW.pijsrozumem.cz
www.drogovaporadna.cz
www.drogy.net
www.substitucni-lecba.cz
www.rekninedrogam.cz
www.sancedetem.cz



ZDROJE
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika
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NGUON
https://www.vfn.cz/pacienti/kliniky-ustavy/psychiatricka-klinika
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